
SG Bockenberg, Winterlaufserie 2009/2010         16.01.2010

Platz Stnr Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jahrg. AK Rg

Zieleinlaufliste Lauf3, kurze Strecke (7,1 Km)

1 34 Albrecht, Marcel Kölner Triathlon-Team 01 (KTT 01) 0:25:04,8 1993 M JgB 1

2 36 Nicksch, Christoph Kölner Triathlon-Team 01 (KTT 01) 0:25:08,9 1990 M JgA 1

3 78 Koller, Martin TV Refrath 0:25:24,5 1966 M 40 1

4 63 Meyer, Irek TV Refrath 0:25:34,5 1971 M 35 1

5 76 Redlich, Michael VFL Engelskirchen 0:27:02,3 1961 M 45 1

6 90 Nonas, Vasilios TV Refrath 0:27:09,0 1980 M HK 1

7 121 Kröhnert, Klaus TSV Weiss-Köln 0:27:40,2 1958 M 50 1

8 42 König, Karl-Heinz TV Refrath 0:28:12,8 1948 M 60 1

9 52 Fleschen, Karl TV Herkenrath 0:28:20,8 1955 M 50 2

10 80 Schmidt, Bodo (Gummersbach) 0:28:30,1 1954 M 55 1

11 114 Sauerbier, Marc (Köln) 0:29:05,5 1978 M 30 1

12 35 Pickard, Domenik Kölner Triathlon-Team 01 (KTT 01) 0:29:06,2 1992 M JgB 2

13 32 Albrecht, Pascal Kölner Triathlon-Team 01 (KTT 01) 0:29:27,8 1995 M 1

14 88 Jacob, Michael JAS-Express 0:30:38,9 1965 M 40 2

15 70 Schäpers, Silke TV Refrath 0:30:45,7 1970 W 35 1

16 27 Alexander, Christian TV Refrath 0:30:50,8 1970 M 35 2

17 119 Schenk, Michael Vollgekackte Schuhe 0:30:54,7 1971 M 35 3

18 118 Zuther, Sebastian (Leverkusen) 0:32:15,0 1990 M JgA 2

19 37 Weiß, Robert RSV Unna 0:32:25,0 1968 M 40 3

20 53 Gippert, Monika TV Herkenrath 0:32:34,5 1961 W 45 1

21 22 Knecht, Annika Vilkerath 0:32:39,9 1994 W 1

22 124 Kirch, Lukas TV Herkenrath 0:33:13,2 1989 M HK 2

23 123 Förster, Dirk VCS Köln 0:33:18,6 1973 M 35 4

24 57 Krüger, Gerhard TV Refrath 0:33:23,6 1940 M 65 1

25 122 Feldwisch, Marla (Bergisch Gladbach) 0:34:29,1 1996 W 2

26 68 Kohlhof, Nils SC Dünnwald 0:34:33,1 1998 M 2

27 85 Gottschling, Klaus Königsforst Marathon eV 0:34:40,7 1959 M 50 3

28 113 Kühnel, Manfred BSG Postbank Köln 0:34:51,8 1963 M 45 2

29 24 Haberer, Jürgen Düsseldorf 0:35:09,4 1949 M 60 2

30 54 Asselborn, Yasmin TV Herkenrath 0:35:21,4 1991 W JgA 1

31 25 Teicher, Paul Bergisch Gladbach 0:36:42,2 1998 M 3

32 29 Becker, Walter LLG 80 Nordpark Köln 0:36:53,5 1944 M 65 2

33 64 Meyer , Joanna TV Refrath 0:37:46,6 1972 W 35 2

34 30 Axmacher, Katharina ASV St. Augustin 0:38:29,9 1996 W 3

35 3 Rohde, Bernd Eintracht Hoffnungsthal 0:38:58,3 1955 M 50 4

36 66 Thiel, Edgar 0:39:05,2 1956 M 50 5

37 75 Reuscher, Daniela LT Saaler Mühle 0:39:41,3 1962 W 45 2

38 111 Rietzschel, Tina (Leverkusen) 0:39:53,8 1985 W HK 1

39 117 Riese, Peter LT Siebengebirge 0:40:27,2 1953 M 55 2

40 120 Berndt, Armin Vollgekackte Schuhe 0:40:34,7 1964 M 45 3

41 116 Rauth, Bianca LT Siebengebirge 0:40:37,6 1969 W 40 1

42 87 Herrndorf, Norbert (Köln) 0:40:43,0 1954 M 55 3

43 23 Götte, Roland Weilerswist 0:42:13,8 1961 M 45 4

44 11 Weilandt, Stephan 1.FC Köln 0:42:20,3 1934 M 75 1

45 73 Deiters, Lothar GSV Porz 0:42:59,9 1934 M 75 2

46 40 Kipp, Doris (Bergisch Gladbach) 0:43:47,6 1962 W 45 3

47 77 Hergarten, Dieter FC Bensberg 0:44:25,2 1943 M 65 3

48 15 Süßmuth, Bernhard SG Bockenberg 0:44:29,4 1954 M 55 4

49 13 Pruschke, Doris Köln 0:45:07,0 1966 W 40 2

50 21 Hindelang, Gerhard LT Köln-Esch 0:45:45,1 1937 M 70 1

Seite 116.01.2010 19:54:12



Platz Stnr Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jahrg. AK Rg

Zieleinlaufliste Lauf3, kurze Strecke (7,1 Km)

51 44 Quast, Ulrich SG Bockenberg 0:46:00,8 1942 M 65 4

52 20 Alflen, Monika LT Saaler Mühle 0:47:04,6 1958 W 50 1

53 39 Sommer, Laura Team Sommer 0:47:30,7 1967 W 40 3

54 5 Willerscheid, Brigitte TV Flittard Köln 0:47:39,1 1943 W 65 1

55 16 Zimmer, Brigitte LT Saaler Mühle 0:48:26,9 1957 W 50 2

56 6 Pruschke, Erwin DJK Roland West Köln 0:48:32,1 1934 M 75 3

57 79 Kreuzer, Manfred LT-Marialinden 0:49:41,3 1939 M 70 2

58 14 Angerer, Hans-Dieter SG Bockenberg 0:49:55,8 1947 M 60 3

59 67 Biesenbach, Roger LTD Köln-Dellbrück 0:50:14,9 1952 M 55 5

60 18 Sommer, Rolf Team Sommer 0:50:34,4 1935 M 70 3

61 26 Heidelmann, Bernd Bonn 0:52:59,0 1958 M 50 6

62 61 Simson, Martina SBK Koeln Team 1:00:03,2 1961 W 45 4

63 62 Harff, Beatrix SBK Koeln Team 1:00:03,9 1961 W 45 5

Anzahl: 63
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