SG Bockenberg, Winterlaufserie 2009/2010
Zieleinlaufliste Lauf3, lange Strecke (11,7 Km)

16.01.2010

Platz Stnr Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jahrg. AK Rg
1 475 Schramm, Till Koln 0:43:36,2 1985 M HK 1
2 477 Ley, Jurgen Central-Team 0:45:16,5 1971 M35 1
3 383 Schnitzer, Andreas Berufsfeuerwehr Koln 0:45:26,3 1971 M35 2
4 410 Weyer, Stephan van de Bunert-Running-Team 0:45:55,0 1975 M 30 1
5 302 Gronewold, Thomas TV Refrath 0:47:17,2 1970 M 35 3
6 417 Woéolfel, Wilhelm TuS Weiershagen 0:47:54,8 1960 M 45 1
7 342 Teicher, Ralf Bergisch Gladbach 0:48:34,0 1969 M 40 1
8 331 Heisig, Markus TV Refrath 0:49:36,9 1960 M 45 2
9 355 Lennartz, Birgit LLG St.Augustin 0:51:28,0 1965 W 40 1

10 345 Tietze, Jurgen Troisdorfer LG M.U.T. 0:52:18,1 1963 M 45 3
11 343 Dambon, Martin Leverkusen 0:52:23,0 1981 M HK 2
12 467 Ortega Sawal, Tanja (Essen) 0:52:41,3 1968 W 40 2
13 429 Dzieia, Roland Zollern Alb '82 0:52:42,4 1960 M 45 4
14 364 Raatz, Hans SV AXA Kéln 0:52:58,5 1956 M 50 1
15 368 Wirth, Jorg (Rosrath) 0:53:09,3 1961 M 45 5
16 390 Keil, Marius ASV Koln Triathlon 0:53:33,9 1959 M 50 2
17 393 Siebenhaar, Jorg Overath 0:53:42,5 1958 M 50 3
18 308 Fink, Oliver SV Bergisch Gladbach 0:54:49,1 1969 M 40 2
19 416 Owczarek, Dieter Gruppe Schreiber 0:54:54,0 1953 M55 1
20 354 Schmidt, Rupert Gruppe Schreiber 0:54:54,5 1960 M 45 6
21 365 Schwanke, Dirk SSV Overath 0:55:23,9 1963 M 45 7
22 367 Vincentz, Barbara (Rosrath) 0:56:05,5 1963 W 45 1
23 388 Osbahr, Sven Felix' Frinde 0:57:41,3 1966 M 40 3
24 405 Eckstein, Raik ELR Randkanal 0:57:45,0 1974 M 35 4
25 384 Schnitzer, Bernd (Hurth) 0:57:53,2 1968 M 40 4
26 394 Birkenfeld, Bernhard LLG 80 Nordpark Kdoln 0:58:05,0 1946 M 60 1
27 360 Lippold, Horst (KélIn) 0:58:10,3 1957 M 50 4
28 426 Altendorf, Oskar TV Refrath 1:00:31,8 1951 M55 2
29 339 Greinert, Frank TV Hoffnungsthal 1:00:32,2 1967 M 40 5
30 336 Greinert, Anke TV Hoffnungsthal 1:00:38,4 1967 W 40 3
31 409 Reinold, Stefan 1:00:40,5 1976 M 30 2
32 362 Kroling, Matthias (Kaln) 1:00:48,2 1989 M HK 3
33 421 Hein, Manfred Pulheimer SC 1:00:49,7 1947 M 60 2
34 321 Aydemir, Gurhan ASV Koln Triathlon 1:00:56,1 1967 M 40 6
35 338 Froese, Werner TV Hoffnungsthal 1:01:01,1 1958 M50 5
36 366 Geppert, Dietmar (Bergisch Gladbach) 1:01:03,4 1967 M 40 7
37 392 Podzus, Horst (Overath) 1:01:40,2 1961 M 45 8
38 476 Picker, Heinrich LG Muhlenfeld 1:01:49,4 1969 M 40 8
39 375 Schulte-Kleff, Stefan Galeria Kaufhof 1:01:57,6 1964 M 45 9
40 314 Berg, Jos von Die Renntiere 1:02:22,7 1967 M 40 9
41 472 Kupper, Jens Vollgekackte Schuhe 1:03:05,7 1970 M 35 5
42 340 Reinhardt, Martin Tri Ducks Dorsten 1:03:25,8 1963 M 45 10
43 391 Zobel, Eike ASV Koéln 1:03:54,5 1971 M 35 6
44 304 Evers, Felix ASV Koéln Team 42 1:03:54,8 1954 M55
45 379 Poschmann, Mike (Wiehl) 1:03:56,1 1967 M 40 10
46 466 Pierson, Claudia Die Renntiere 1:04:07,7 1970 W 35 1
47 326 Deul, Ulrich Running Devils 1:04:14,6 1957 M50 6
48 305 Zielonka, Herbert SC-Vilkerath 1:04:35,5 1949 M 60 3
49 427 Lang, Oliver DAV Kodln 1:04:58,3 1987 M HK 4
50 378 Gartner, Dieter TV Refrath 1:05:20,4 1943 M 65 1
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Zieleinlaufliste Lauf3,

lange Strecke (11,7 Km)

Platz Stnr Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jahrg. AK Rg
51 403 Mduller, Dieter Lindlar 1:05:41,1 1945 M 60 4
52 389 Scholz, Hans (Overath) 1:06:03,2 1968 M 40 11
53 323 Roésener, Rodja-Claus Gothaer Sportgemeinschaft 1:06:18,3 1962 M 45 11
54 357 Walpert, Jens Laufteam Tischlerei Walpert 1:06:41,3 1966 M 40 12
55 351 Jaschky, Iris ASV St. Augustin 1:06:43,1 1961 W 45 2
56 313 Orlikowski, Philipp BPW Bergische Achsen 1:07:18,1 1948 M 60 5
57 420 Michel, Manfred Pulheimer SC 1:07:50,2 1943 M 65 2
58 363 Horsch, Wilfried Lauftreff TVO8 Lohmar 1:08:08,3 1954 M55 4
59 373 Thewes, Peter Mediterana 1:08:50,4 1956 M 50 7
60 344 Guter, Jurgen HSV 1:09:23,1 1961 M 45 12
61 309 Ommer, Harald Running Devils 1:09:32,9 1963 M 45 13
62 352 Voege, Arnulf TuS Moitzfeld 1:09:56,8 1940 M 65
63 473 Schleyer, Dieter TV Hoffnungsthal 1:10:26,6 1956 M 50 8
64 306 Pickhard, Holger Point One Runners 1:11:28,2 1964 M 45 14
65 356 Ley, Josef Running Devils 1:11:44,2 1961 M 45 15
66 327 Dohm, Egbert Running Devils 1:11:44,5 1961 M 45 16
67 328 Weber, Dietmar Bechen 1:11:53,2 1966 M 40 13
68 310 Nicht, Michael Odenthal 1:12:40,5 1955 M 50
69 471 Ludowisy, Hans (Solingen) 1:13:06,7 1935 M 70
70 382 Alsch, Bernd GSV Porz 1:13:16,5 1961 M 45 17
71 303 Kramp, Lydia ASV Koéln Team 42 1:13:30,1 1959 W 50 1
72 329 Leyendecker, Matthias GFD-EDV fur OBI 1:16:53,5 1961 M 45 18
73 376 Krick, Karin Brucker Lauffreunde 1:17:28,6 1950 W 55 1
74 359 Gyr, Werner SG Bockenberg 1:19:17,0 1949 M 60 6
75 377 Sombert, Renate (Nimbrecht) 1:20:11,9 1961 W 45 3
76 317 Engler, Martina FP Kuchenberg 1:20:37,1 1964 W 45 4
77 318 Krone, Petra FP Kluchenberg 1:20:37,4 1966 W 40 4
78 316 Futterer, Annette FP Kuchenberg 1:20:37,7 1964 W 45 5
79 353 Mols, Karl-Heinz DARC KdlIn 1:21:09,8 1931 M 75 1
80 468 Derichs, Eva (Kaln) 1:23:13,0 1952 W 55 2
81 341 Strahlenbach, Petra Engelskirchen 1:23:29,8 1984 W HK 1
82 325 Deuf3, Marianne Overath 1:23:30,1 1959 W 50 2
83 399 Eckert-Kleijwegt, Ans Koln 1:24:53,2 1955 W 50 3

Anzahl: 83
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