
1. 218 N.N. 218 2:14:59,53

10 km Frauenlauf
1. 593 Andrea Wiemer 1967 w Seniorinnen W45 OSC
2. 536 Mala Schulz 1999 w weibliche Jugend U 16 SV Bergisch Gladbach 0:43:40,0
3. 610 Nadine 1987 w Frauen 0:46:40,0
4. 289 Sabrina Kunde 1977 w Seniorinnen W35 LG Gummersbach 0:46:57,1
5. 288 Sandra Littig 1973 w Seniorinnen W40 0:47:03,8
6. 597 Cornelia Türk 1966 w Seniorinnen W45 Rösrather 0:49:58,7
7. 284 Susanne Wahl 1968 w Seniorinnen W45 0:51:39,7
8. 599 Stephanie 1970 w Seniorinnen W40 0:51:59,9
9. 608 Angela Vogel 1958 w Seniorinnen W55 0:52:12,9
10. 614 Kathrin Förster 1983 w Seniorinnen W30 0:52:51,2
11. 609 Gabi Duesmann 1966 w Seniorinnen W45 Kölner Ausdauer und 0:52:52,6
12. 590 Dagmar 1963 w Seniorinnen W50 Rösrath 0:53:17,0
13. 294 Grit Spatzek 1970 w Seniorinnen W40 0:53:35,8
14. 584 Anke Georg 1966 w Seniorinnen W45 0:54:02,2
15. 620 Sabine Lüke 1960 w Seniorinnen W50 ESV Gremberghoven 0:54:22,9
16. 247 Britta Seebauer 1968 w Seniorinnen W45 0:55:01,4
17. 666 Susanne 1968 w Seniorinnen W45 Stadtverwaltung GL 0:55:10,4
18. 251 Leonie 1977 w Seniorinnen W35 0:55:59,8
19. 250 Marion Petri 1966 w Seniorinnen W45 0:56:01,1
20. 605 Dajana Kremer 1989 w Frauen 0:56:08,7
21. 576 Doris Schiffbauer 1970 w Seniorinnen W40 0:56:16,4
22. 283 Karin Christoffel 1967 w Seniorinnen W45 0:56:18,8
23. 285 Petra Krone 1966 w Seniorinnen W45 0:56:32,6
24. 602 Vera Mez 1982 w Seniorinnen W30 0:56:33,3
25. 600 Nina Senz 1982 w Seniorinnen W30 ./. 0:56:45,3
26. 604 Isabell Borchert 1984 w Seniorinnen W30 0:57:25,9
27. 616 Birgit Görtz 1969 w Seniorinnen W45 0:58:20,3
28. 607 Annette Boering 1959 w Seniorinnen W55 0:59:03,3
29. 292 Matilda Palfi 1952 w Seniorinnen W60 LT Saaler Mühle 0:59:22,4
30. 662 Inga Drews 1966 w Seniorinnen W45 0:59:32,7
31. 679 Monika 1961 w Seniorinnen W50 0:59:41,4
32. 286 Sandra Sowa 1970 w Seniorinnen W40 1:00:04,3
33. 594 Nina Alten 1987 w Frauen 1. FFC Bergisch 1:00:23,8
34. 595 Julia Heister 1982 w Seniorinnen W30 1. FFC Bergisch 1:00:24,3
35. 591 Nicole Koch 1972 w Seniorinnen W40 1:00:25,6
36. 287 Nadine Littig 1983 w Seniorinnen W30 1:00:54,2
37. 291 Claudia Stefer 1963 w Seniorinnen W50 1:02:29,9
38. 290 Uta Beul 1964 w Seniorinnen W50 1:02:54,7
39. 293 Heike Wierichs 1975 w Seniorinnen W35 1:03:50,4
40. 621 Pamela Latz 1974 w Seniorinnen W40 1:03:51,2
41. 583 Angelika Pupke 1972 w Seniorinnen W40 1:04:21,3
42. 625 Meike Brewig 1976 w Seniorinnen W35 1:06:08,2
43. 623 Karin Tenorth 1965 w Seniorinnen W45 1:06:23,6
44. 624 Christine Glietz 1969 w Seniorinnen W45 1:06:57,2
45. 587 Nicole Tacke 1974 w Seniorinnen W40 1:12:57,7
46. 581 Daniela Lange 1988 w Frauen 1:15:06,9
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5,8 km Frauenlauf
1. 505 Nicole Jansen 1974 w Seniorinnen W40 Veni Vidi Colonia 0:22:26,2
2. 256 Jana Neuhann 1973 w Seniorinnen W40 0:22:51,5
3. 504 Michelle Gall 2004 w Kinder (weiblich) U12 Veni Vidi Colonia 0:22:54,5
4. 551 Sandra Hecker 1971 w Seniorinnen W40 SC Oftersheim 0:22:54,9
5. 570 Eliza Zarl 1970 w Seniorinnen W40 TV Refrath 0:23:29,9
6. 270 Mona Schulz 1997 w weibliche Jugend U 18 0:23:38,7
7. 282 Ana Lidal 1998 w weibliche Jugend U 18 0:24:30,5
8. 571 Zyrafete Sporin 1978 w Seniorinnen W35 0:26:43,2
9. 500 Leona 2004 w Kinder (weiblich) U12 ASV Köln 0:26:43,8
10. 677 Amalia Mantziou 2002 w weibliche Jugend U 14 Stadtverwaltung GL 0:27:03,4
11. 266 Claudia Herre 1974 w Seniorinnen W40 0:27:04,2
12. 257 Helga Siebel 1968 w Seniorinnen W45 0:27:09,0
13. 573 Barbara Thüsing 1969 w Seniorinnen W45 TV Dellbrück 0:27:32,1
14. 509 Gisela Stolz 1963 w Seniorinnen W50 TV Dellbrück 0:27:58,9
15. 559 Karoline Bepler 1984 w Seniorinnen W30 0:28:21,4
16. 542 Hannah Lang 2000 w weibliche Jugend U 16 0:28:21,9
17. 568 Verena Hendricks 1985 w Frauen HSG Rösrath/Forsbach 0:28:41,8
18. 554 Daniela Bose 1970 w Seniorinnen W40 LT Forsbach 0:28:49,0
19. 567 Kira Lüke 1986 w Frauen HSG Rösrath/Forsbach 0:28:52,6
20. 561 Vicky Altemuehle 1975 w Seniorinnen W35 0:29:07,7
21. 503 Nathalie Kühnen 2001 w weibliche Jugend U 14 Veni Vidi Colonia 0:29:23,0
22. 281 Dorothea Neander 2001 w weibliche Jugend U 14 0:29:25,8
23. 543 Ingrid Honrath 1966 w Seniorinnen W45 TS 79 0:29:26,3
24. 569 Lara Schäfer 2000 w weibliche Jugend U 16 0:29:32,5
25. 686 Sylvia Zampino 1977 w Seniorinnen W35 0:29:45,0
26. 533 Katrin Schütterle 1974 w Seniorinnen W40 0:29:46,3
27. 535 Jasmin Heyne 1998 w weibliche Jugend U 18 0:29:55,3
28. 502 Maria Kühnen 1962 w Seniorinnen W50 Veni Vidi Colonia 0:30:01,6
29. 531 Anja Milewski 1977 w Seniorinnen W35 0:30:24,0
30. 557 Sylke Helfenbein 1967 w Seniorinnen W45 0:30:25,7
31. 275 Ilona Flader 1968 w Seniorinnen W45 0:30:34,1
32. 278 Anke Dahmen 1965 w Seniorinnen W45 0:30:34,5
33. 538 Claudia Florczak 1964 w Seniorinnen W50 TV-Dellbrück 0:30:35,0
34. 547 Beate Groeger 1965 w Seniorinnen W45 LG  Gummersbach 0:30:41,0
35. 540 Christel Pütz 1962 w Seniorinnen W50 0:30:55,0
36. 539 Ingrid 1961 w Seniorinnen W50 0:31:03,3
37. 527 Luise Stein 1988 w Frauen 0:31:05,0
38. 532 Franziska Krüger 1987 w Frauen 0:31:40,5
39. 522 Mirjam Körbitz 1983 w Seniorinnen W30 0:31:41,0
40. 523 Steffi Rasch 1981 w Seniorinnen W30 Just for me! 0:31:45,8
41. 555 Marion Paulus 1965 w Seniorinnen W45 0:31:59,1
42. 572 Anja Ligtenberg 1969 w Seniorinnen W45 0:32:00,4
43. 549 Petra Schröter 1966 w Seniorinnen W45 0:32:00,8
44. 678 Vicky Mantziou 2004 w Kinder (weiblich) U12 Stadtverwaltung GL 0:32:12,1
45. 575 Sandra Weber 1974 w Seniorinnen W40 0:32:26,9
46. 524 Pia Höfer 1962 w Seniorinnen W50 TV-Dellbrück 0:33:06,6
47. 574 Brigitte Courth 1957 w Seniorinnen W55 Tus 06 Waldbröl 0:33:43,3
48. 514 Brigitte Friedrichs 1977 w Seniorinnen W35 0:34:40,9
49. 262 Jennifer Hübscher 2000 w weibliche Jugend U 16 0:34:57,0
50. 272 Wiebke Jörgens 1984 w Seniorinnen W30 0:35:26,3
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51. 264 Susanne 1969 w Seniorinnen W45 0:35:39,1
52. 558 Joan Paxton 1950 w Seniorinnen W60 Lauftreff Paffrath 0:35:43,4
53. 529 Sabrina Legies 1979 w Seniorinnen W35 0:35:45,1
54. 528 Melanie 1979 w Seniorinnen W35 0:35:45,5
55. 508 Anne-Sophie 1987 w Frauen 0:35:53,0
56. 544 Kerstin 1967 w Seniorinnen W45 Lauftreff Siebengebirge 0:36:07,5
57. 511 Sabine Schmitz 1974 w Seniorinnen W40 0:36:08,6
58. 520 Claudia Brückers 1975 w Seniorinnen W35 0:36:10,5
59. 516 Barbara Michael 1972 w Seniorinnen W40 0:36:11,8
60. 541 Iris Reuter 1969 w Seniorinnen W45 Hobby 0:36:14,6
61. 556 Sabine 1977 w Seniorinnen W35 0:36:27,7
62. 515 Anke Steinbüchel 1977 w Seniorinnen W35 0:37:12,1
63. 512 Ulrike Illenseer 1966 w Seniorinnen W45 0:37:38,7
64. 566 Sophia Göbel 1981 w Seniorinnen W30 0:37:42,1
65. 507 Eva Coma 1966 w Seniorinnen W45 0:37:55,9
66. 603 Antje Rödel 1965 w Seniorinnen W45 0:38:17,1
67. 670 Anne Walk 1966 w Seniorinnen W45 Stadtverwaltung GL 0:38:23,6
68. 513 Birgit von 1966 w Seniorinnen W45 0:38:34,4
69. 280 Susanne 1961 w Seniorinnen W50 0:39:06,2
70. 506 Ines Areal 1983 w Seniorinnen W30 0:40:28,6

1. Seerunde Girls` Fun Run
1. 683 Eva Leifeld 2004 w Kinder (weiblich) U12 TV Herkenrath 0:05:02,6
2. 630 Janine Gall 2004 w Kinder (weiblich) U12 Veni Vidi Colonia 0:05:10,7
3. 259 Pia Dörpinghaus 2005 w Kinder (weiblich) U10 0:05:11,2
4. 265 Liane Gardewea 2003 w Kinder (weiblich) U12 0:05:14,9
5. 628 Leona 2004 w Kinder (weiblich) U12 ASV Köln 0:05:39,7
6. 652 Suria 2002 w weibliche Jugend U 14 SVBG 0:06:03,0
7. 657 Luisa Brake 2002 w weibliche Jugend U 14 0:06:03,3
8. 682 Greta Leifeld 2007 w Kinder U8 TV Herkenrath 0:06:06,8
9. 258 Angelici Gersler 2003 w Kinder (weiblich) U12 0:06:22,0
10. 627 Lia Winkelmann 2006 w Kinder (weiblich) U10 TPSK Köln 0:06:26,2
11. 246 Sara Zampino 2006 w Kinder (weiblich) U10 0:06:48,9
12. 248 Lina Altemühle 2005 w Kinder (weiblich) U10 0:06:50,3
13. 269 Luisa Schnee 2007 w Kinder U8 0:07:48,0
14. 267 Hannah Weller 2007 w Kinder U8 0:07:48,3
15. 268 Theresa Weller 2010 w Kinder U8 0:10:24,9
16. 273 N.N. 273 0:49:27,8

Anzahl Teilnehmer: 133
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