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17. Fliegerhorstlauf 2019   Gesamtwertung

Platz Pl.

mä.

Pl.

wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz

AKl.

Verein Leistung

1. 1 402 Krechel, Wolfgang M 55 1 LAZ Puma Rhein-Sieg 34:56 min
2. 2 395 Holland, Chris M 35 1 36:46 min
3. 3 387 Diebhold, Dennis M 30 1 Team BAAINBw 36:47 min
4. 4 220 Schulz, Max M 30 2 EloKaBtl 931 Daun 37:00 min
5. 1 279 Rausch, Monika W 25 1 Kommando Streitkräftebasis 37:05 min
6. 5 241 Brüggemann, Patrick M 25 1 Amt für Heeresentwicklung 37:14 min
7. 2 421 Vernikov, Sonja WJ U20 1 LAZ Puma Rhein-Sieg 37:19 min
8. 6 353 Kovalovsky, Oliver M 45 1 BWI 37:20 min
9. 7 333 Akamp, Matthias M 25 2 BPOLFLG 37:51 min

10. 8 400 Smolka, Bernd M 45 2 BAPersBw 38:01 min
11. 9 116 Foustanas, Georg M 30 3 BAPersBw 38:30 min
12. 10 177 Garenfeld, Patrick M 35 2 BITS 38:32 min
13. 11 159 Breitbach, Dominik M 30 4 ZGeoBw 38:37 min
14. 12 42 Dorfner, Jens M 30 5 TaktLwG 33 39:06 min
15. 13 303 Bader, Andreas M 35 3 Global 5000 39:15 min
16. 14 239 Luger, David M 45 3 Amt für Heeresentwicklung 39:19 min
17. 15 399 Schroll, Roland M 45 4 BwBM 39:36 min
18. 3 51 Valder, Sarah W 25 2 Bunert - Der Kölner Laufladen 39:36 min
19. 16 26 Voß, Christian M 25 3 40:10 min
20. 17 130 Böhm, Dirk M 50 1 BAPersBw 40:26 min
21. 18 204 Reinecke, Michael M 40 1 Team Marineflieger 40:40 min
22. 19 198 Feller, Martin M 30 6 Team Marineflieger 40:41 min
23. 20 56 Schmidt, Michel M 35 4 40:53 min
24. 21 175 Krischker, Dirk M 30 7 BITS 40:58 min
25. 22 179 Rehhahn-Wendt, MatthiasM 45 5 ZAbbAufkl 41:01 min
26. 23 280 Hübner, Dennis M 30 8 Kommando Streitkräftebasis 41:18 min
27. 24 335 Müller, Johannes M 55 2 BPOLFLG 41:46 min
28. 25 69 Lieck, Henrik M 40 2 41:46 min
29. 26 244 Jakob, Michael M 50 2 Polizei Rhein Sieg Kreis 41:55 min
30. 27 381 Dr. zur Nieden, Henning M 45 6 Team LufABw 42:04 min
31. 28 221 Thurn, David M 35 5 EloKaBtl 931 Daun 42:09 min
32. 29 212 Syndikus, Niklas M 30 9 EloKaBtl 931 Daun 42:09 min
33. 30 292 Dr. Sammito, Stefan M 40 3 ZentrLuRMedLw 42:18 min
34. 31 118 Kraus, Stephan M 35 6 BAPersBw 42:18 min
35. 32 226 Kemen, Martin M 40 4 EloKaBtl 931 Daun 42:21 min
36. 33 236 Neumann, Nils M 35 7 Amt für Heeresentwicklung 42:26 min
37. 34 157 Riemann, Michael M 45 7 ZGeoBw 42:37 min
38. 35 57 Fritz, Michael M 35 8 Polizei Köln 42:44 min
39. 36 22 Dr. Otto, Christoph M 55 3 42:45 min
40. 37 72 Meyer, Wolfgang M 60 1 SV Blau-Gelb Dernau 42:52 min
41. 38 334 Gradl, Christoph M 40 5 BPOLFLG 42:59 min
42. 39 210 Laskowski, Martin M 40 6 EloKaBtl 931 Daun 43:02 min
43. 40 73 Neis, Markus M 50 3 BAPersBw 43:05 min
44. 41 166 Hesemann, Marc M 45 8 Team Boelcke 43:21 min
45. 42 184 Frings, Marcel M 30 10 Delta Force 43:23 min
46. 43 376 Kus, Rasmin M 20 1 TaktLwG 33 43:45 min
47. 44 189 Donath, Aurelius M 60 2 43:53 min
48. 45 66 Rosenow, Frank M 50 4 Team Luftwaffe Köln 43:54 min
49. 46 285 Hansonis, Guido M 45 9 Kommando Streitkräftebasis 43:57 min
50. 47 242 Pusdrowski, Thorsten M 50 5 Polizei Rhein Sieg Kreis 44:01 min
51. 4 70 Müßeler, Gisele W 55 1 Team Luftwaffe Köln 44:05 min
52. 48 238 Hege, Pascal M 30 11 Amt für Heeresentwicklung 44:08 min
53. 49 294 Petersen, Sven M 45 10 Team BAAINBw 44:09 min
54. 50 196 Diehe, Martin M 40 7 Team Marineflieger 44:10 min
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55. 51 174 Rosendahl, Oliver M 30 12 BITS 44:15 min
56. 52 68 Kristeleit, Tom M 30 13 44:16 min
57. 53 375 Hisgen, Matthias M 35 9 TaktLwG 33 44:16 min
58. 54 388 Schmidt, Sebastian M 40 8 LwUstgGrp 44:20 min
59. 55 300 Liewert, Klaus M 50 6 Team BAAINBw 44:22 min
60. 56 8 Petrick, Stefan M 35 10 44:24 min
61. 5 287 Riethausen, Carola W 20 1 TV Refrath 44:26 min
62. 57 394 Comanns, Adrian M 35 11 MechZBw 44:28 min
63. 58 368 Geuenich, Robert M 30 14 MechZBw 44:28 min
64. 59 379 Torben, Michel M 30 15 Lw TrKdo Ustg 2 Ia 44:42 min
65. 60 167 Sanfteil, Stefan M 40 9 Team Boelcke 44:42 min
66. 61 338 Braun, Andreas M 55 4 Running Team Grafenberg 44:44 min
67. 62 178 Dörr, Thomas M 40 10 ZAbbAufkl 44:48 min
68. 63 237 Plotz, Sebastian M 40 11 Amt für Heeresentwicklung 44:54 min
69. 64 310 Keuer, Gerd M 50 7 ODOLO Store Köln 44:57 min
70. 65 380 Klossek, Christoph M 35 12 Lw TrKdo Ustg 2 Ia 45:03 min
71. 66 10 Kaistra, Holger M 50 8 45:08 min
72. 67 357 Kewald, Thomas M 30 16 45:09 min
73. 68 307 Kleczka, Marc M 25 4 Global 5000 45:10 min
74. 69 262 Falkner, Sebastian M 35 13 Polizei Rhein Sieg Kreis 45:18 min
75. 70 360 Pfab, Sebastian M 40 12 Zentrum C-IED 45:25 min
76. 71 193 Schlegelmilch, Ludwig M 55 5 45:37 min
77. 72 200 Regenbrecht, Yannick M 20 2 Team Marineflieger 45:45 min
78. 73 398 Veltrup, Holger M 35 14 BwBM 45:56 min
79. 74 101 Marzahn, Henrik M 30 17 BAPersBw 46:09 min
80. 75 136 Gebhardt, Martin M 45 11 BAPersBw 46:11 min
81. 76 81 Dupont, Daniel M 25 5 BAPersBw 46:12 min
82. 77 163 Kurczok, Rene M 30 18 Team Boelcke 46:19 min
83. 78 358 Wagner, Andreas M 40 13 Team BAAINBw 46:24 min
84. 79 58 Dupont, Jürgen M 55 6 LTD Köln-Dellbrück 46:32 min
85. 80 202 Marlow, Philipp M 25 6 Team Marineflieger 46:35 min
86. 81 129 Seyfarth, Patrick M 25 7 BAPersBw 46:39 min
87. 82 76 Katterbach, Adrian M 40 14 BAPersBw 46:43 min
88. 83 206 Blum, Thomas M 55 7 EloKaBtl 931 Daun 46:49 min
89. 84 156 Jeziorek, Lukas M 40 15 ZGeoBw 46:51 min
90. 85 374 Müller, Mathias M 40 16 TaktLwG 33 46:52 min
91. 6 185 Junk-Falkner, Nicole W 35 1 Kreispolizeibehörde Rhein-Sieg-Kreis 46:54 min
92. 86 187 Grieger, Florian M 45 12 ASV St. Augustin 1956 46:59 min
93. 87 84 Köhler, Christian M 40 17 BAPersBw 47:01 min
94. 88 45 Kuhl, Oliver M 50 9 LLG 80 Nordpark Köln e.V. 47:02 min
95. 89 223 Amico, Dominic M 30 19 EloKaBtl 931 Daun 47:05 min
96. 90 347 Kempf, Jens M 30 20 BWI 47:10 min
97. 91 83 Przykopanski, Christoph M 30 21 BAPersBw 47:14 min
98. 92 281 Husmann, Michael M 50 10 Kommando Streitkräftebasis 47:21 min
99. 93 164 Frank, Rene M 25 8 Team Boelcke 47:22 min

100. 7 298 Kauferstein, Sara W 30 1 Team BAAINBw 47:23 min
101. 94 260 Lutz, Erik M 35 15 Polizei Rhein Sieg Kreis 47:31 min
102. 95 267 Schmidt, Markus M 55 8 Polizei Rhein Sieg Kreis 47:35 min
103. 8 396 Röhr, Harry W 50 1 BwBM 47:38 min
104. 96 288 Ludwig, Frank M 60 3 47:41 min
105. 97 366 Gutterau, Stephan M 35 16 MechZBw 47:57 min
106. 98 46 Hapke, Karsten M 30 22 TaktLwG 33 47:57 min
107. 99 52 Dohr, Robert M 35 17 47:58 min
108. 100 48 Liebig, Dieter M 60 4 47:59 min
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109. 101 369 Reinartz, Karl-Josef M 65 1 48:02 min
110. 9 119 Przybylski, Petra W 50 2 BAPersBw 48:03 min
111. 102 367 Wolff, Willi M 60 5 MechZBw 48:11 min
112. 103 138 Niedermeier, Holger M 45 13 Delta Force 48:18 min
113. 104 55 Borsbach, Hermann-JosefM 60 6 LT Saaler Mühle 48:24 min
114. 105 232 Neubauer, Wolfgang M 50 11 48:31 min
115. 106 113 Kerz, Markus M 40 18 BAPersBw 48:37 min
116. 107 30 Junge, Horst M 35 18 FüUstgZentrLw 48:47 min
117. 108 393 Müller, Ralf M 50 12 LwustgGrp 48:54 min
118. 109 11 Kammler, Reinhard M 55 9 Polizeipräsidium Köln 49:08 min
119. 110 274 Kotsoglou, Raffael M 30 23 Polizei Rhein Sieg Kreis 49:12 min
120. 111 225 Jordanow, Benjamin M 30 24 EloKaBtl 931 Daun 49:14 min
121. 112 424 Fischer, Alexander M 30 25 LwUstgGrp 49:20 min
122. 113 27 Dresbach, Frank M 50 13 Cologne Allblacks 49:24 min
123. 114 390 Müller, Eric M 30 26 LwustgGrp 49:25 min
124. 115 427 Conrad, Jürgen M 70 1 TSV Bayer Dormagen 49:28 min
125. 116 278 Kröger, Pascale M 30 27 Polizei Rhein Sieg Kreis 49:28 min
126. 117 370 Bleser, Winfred M 55 10 TaktLwG 33 49:30 min
127. 118 425 Boket, Joachim M 50 14 BPOL FLG 49:48 min
128. 119 100 Podas, Denny M 35 19 BAPersBw 49:48 min
129. 10 132 Mockenhaupt, Bettina W 45 1 BAPersBw 49:55 min
130. 11 255 Jakob, Heike W 45 2 Polizei Rhein Sieg Kreis 49:59 min
131. 120 169 De Cae, Marcel M 25 9 Team Boelcke 49:59 min
132. 121 199 Glaser, Thomas M 25 10 Team Marineflieger 50:05 min
133. 122 359 Baar, Andreas M 45 14 Zentrum C-IED 50:14 min
134. 123 272 Hesse, Stephan M 45 15 Polizei Rhein Sieg Kreis 50:16 min
135. 124 201 Ülkü, Ahmet M 35 20 Team Marineflieger 50:25 min
136. 125 305 Gärthe, David M 25 11 Global 5000 50:25 min
137. 126 308 Hackner, Andre M 20 3 Global 5000 50:26 min
138. 127 331 Schwarz, Sebastian M 30 28 BPOLFLG 50:37 min
139. 12 128 Klein, Susanne W 45 3 BAPersBw 50:40 min
140. 128 217 Schneider, Norbert M 45 16 EloKaBtl 931 Daun 50:47 min
141. 129 296 Karstens, Uwe M 55 11 Team BAAINBw 50:48 min
142. 130 384 Brodersen, Ralf M 50 15 Team LufABw 50:49 min
143. 131 243 Schönenberg, Helmut M 60 7 Polizei Rhein Sieg Kreis 50:56 min
144. 132 397 Größchen, Dominik M 50 16 BwBM 51:02 min
145. 133 429 Brannt, Karsten M 45 17 51:08 min
146. 134 60 Dümbgen, Heinz M 55 12 StGrp 51:15 min
147. 135 28 Lorenz-Kimmich, Jürgen M 60 8 LLG Sankt Augustin 51:15 min
148. 136 332 Schmitz, Malte M 25 12 BPOLFLG 51:15 min
149. 137 216 Knauf, Jürgen M 35 21 EloKaBtl 931 Daun 51:16 min
150. 138 209 Clemens, Andre M 40 19 EloKaBtl 931 Daun 51:16 min
151. 139 283 Ickert, Alexander M 35 22 Kommando Streitkräftebasis 51:18 min
152. 13 53 Dimter, Sandra W 40 1 SanUstgZ Köln-Wahn 51:20 min
153. 140 2 Just Winkler, Rüdiger M 40 20 51:34 min
154. 141 98 Lindt, Stefan M 35 23 BAPersBw 51:40 min
155. 142 269 Büschel, Rainer M 55 13 Polizei Rhein Sieg Kreis 51:40 min
156. 143 182 Schütz, Thomas M 55 14 LA TuS Mayen 51:47 min
157. 144 273 Frackenpohl, Guido M 30 29 Polizei Rhein Sieg Kreis 51:51 min
158. 145 240 Medici, Rene M 40 21 Amt für Heeresentwicklung 51:53 min
159. 146 344 Czermin, Andreas M 50 17 Running Team Grafenberg 51:53 min
160. 14 341 Forg, Corinna W 45 4 Running Team Grafenberg 51:54 min
161. 147 378 Becker, Christian M 30 30 TaktLwG 33 52:03 min
162. 148 140 Tenbusch, Henning M 25 13 Delta Force 52:03 min

Lizenziert für Luftwaffenführungskommando
Software Winlauf-Standard - Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de 14.03.2019 - 11:44:09

Seite 4



17. Fliegerhorstlauf 2019

Team Luftwaffe Köln 13.03.2019

Ergebnisliste Seite 4

17. Fliegerhorstlauf 2019   Fortsetzung Gesamtwertung

Platz Pl.

mä.

Pl.

wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz

AKl.

Verein Leistung

163. 149 162 Stiller, Kurt M 30 31 Team Boelcke 52:05 min
164. 150 339 Kölzer, Ulli M 65 2 Running Team Grafenberg 52:08 min
165. 151 284 Pesch, Jörg M 45 18 Kommando Streitkräftebasis 52:20 min
166. 152 135 Grenzfeld, Sascha M 45 19 BAPersBw 52:22 min
167. 153 183 Rüb, Michael M 55 15 LG Laacher See 52:22 min
168. 15 337 Terzis, Meike W 50 3 Running Team Grafenberg 52:24 min
169. 154 336 Haack, Jürgen M 60 9 Running Team Grafenberg 52:35 min
170. 155 297 Neeb, Markus M 45 20 Team BAAINBw 52:50 min
171. 156 233 Weber, Lutz M 55 16 52:51 min
172. 157 41 Rank, Peter M 65 3 Feuerwehrsportverein Köln 52:54 min
173. 158 155 von Rüsten, Christian M 60 10 ZGeoBw 52:55 min
174. 159 224 Gebhardt, Dominik M 25 14 EloKaBtl 931 Daun 53:06 min
175. 160 89 Langer, Carsten M 35 24 BAPersBw 53:08 min
176. 161 197 Höltig, Dennis M 30 32 Team Marineflieger 53:09 min
177. 162 1 Heyde, York M 40 22 LwUstgGrp 53:22 min
178. 163 259 Hohn, Johannes M 45 21 Polizei Rhein Sieg Kreis 53:25 min
179. 164 29 Bednarz, Ralf M 50 18 AKRO-Köln 53:25 min
180. 16 191 von Darl, Gisela W 55 2 53:34 min
181. 165 165 Panus, Adam M 40 23 Team Boelcke 53:35 min
182. 166 319 Illinger, Christian M 20 4 San-Tastic Wahn 53:36 min
183. 167 229 Freymuth, Jürgen M 70 2 LAC Düren 53:39 min
184. 168 34 Kurczyk, Holger M 40 24 Okinawa Running Fighters 53:42 min
185. 169 302 Band, Harald M 55 17 Feuerwehr Frechen 53:44 min
186. 170 6 Hörsch, Wilfried M 65 4 Troisdorfer LG M.U.T. 53:47 min
187. 171 314 Bay, Michael M 30 33 San-Tastic Wahn 53:51 min
188. 172 261 Hoferichter, Andreas M 40 25 Polizei Rhein Sieg Kreis 54:07 min
189. 173 143 Fröhlich, Robert M 55 18 Happy Walking 54:10 min
190. 17 37 Jaschky, Iris W 55 3 Team Luftwaffe Köln 54:15 min
191. 174 33 Schmidt, Ralf M 50 19 Okinawa Running Fighters 54:24 min
192. 18 268 Börner, Doris W 45 5 Polizei Rhein Sieg Kreis 54:27 min
193. 19 342 Wolff, Petra W 45 6 Running Team Grafenberg 54:33 min
194. 175 354 Wirtschafter, Marcel M 35 25 BWI 54:35 min
195. 176 25 Seis, Bernhard M 60 11 54:46 min
196. 20 120 Wöstenfeld, Claudia W 45 7 BAPersBw 55:07 min
197. 177 161 Weingarten, Ralf M 45 22 Team Boelcke 55:08 min
198. 178 24 Schmidt, Marco M 45 23 55:23 min
199. 179 289 Prazanowski, Michael M 30 34 Team Streitkräfteamt 55:28 min
200. 21 121 Gräf, Silvia W 50 4 BAPersBw 55:29 min
201. 180 426 Giannakoudis, Georgius M 30 35 2. FlBschft BMVg 55:34 min
202. 181 49 Schultz, Andreas M 40 26 55:40 min
203. 22 290 Haupt, Anita W 30 2 55:47 min
204. 182 21 Schiele, Wolfgang M 60 12 55:50 min
205. 183 361 Barth, Andreas M 45 24 Zentrum C-IED 55:53 min
206. 23 230 Schuchmann, Barbara W 65 1 LAC Düren 55:55 min
207. 184 214 Hilden, Florian M 25 15 EloKaBtl 931 Daun 55:55 min
208. 185 215 Hilden, Maximilian M 25 16 EloKaBtl 931 Daun 56:15 min
209. 24 326 Jüllig, Cindy W 30 3 San-Tastic Wahn 56:25 min
210. 186 315 Jauer, Stephan M 35 26 San-Tastic Wahn 56:41 min
211. 187 63 Koch, Christopher M 25 17 StGrp 56:45 min
212. 188 264 Jung, Stefan M 35 27 Polizei Rhein Sieg Kreis 56:50 min
213. 189 330 Harazin, Peter M 55 19 San-Tastic Wahn 57:00 min
214. 25 313 Quirbach, Tamara W 25 3 57:03 min
215. 190 377 Schneiders, Björn M 30 36 TaktLwG 33 57:04 min
216. 191 67 Saracino, Valerio M 20 5 StGrp 57:15 min

Lizenziert für Luftwaffenführungskommando
Software Winlauf-Standard - Copyright by Steffen Dittrich - www.runningsoft.de 14.03.2019 - 11:44:09

Seite 5



17. Fliegerhorstlauf 2019

Team Luftwaffe Köln 13.03.2019

Ergebnisliste Seite 5

17. Fliegerhorstlauf 2019   Fortsetzung Gesamtwertung

Platz Pl.

mä.

Pl.

wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz

AKl.

Verein Leistung

217. 192 90 Röding, Hansjörg M 50 20 BAPersBw 57:27 min
218. 193 328 Bründermann, Klaus M 50 21 San-Tastic Wahn 57:27 min
219. 26 327 Bründermann, Edith W 55 4 San-Tastic Wahn 57:30 min
220. 194 343 Kofoet, Michael M 45 25 Running Team Grafenberg 57:32 min
221. 195 137 Rathkamp, Wolfgang M 50 22 BAPersBw 57:38 min
222. 196 194 Brzezinski, Holger M 45 26 Münstermaifeld 57:47 min
223. 197 385 Dr. Nauroz, Mobin M 35 28 Team LufABw 57:50 min
224. 198 422 Burkhardt, Frank M 60 13 SSF Bonn 58:11 min
225. 199 391 Pawelczak, Christian M 30 37 LwustgGrp 58:12 min
226. 200 154 Czitron, Reinhold M 60 14 ZGeoBw 58:36 min
227. 201 401 Tenhumberg, Dieter M 55 20 58:39 min
228. 202 188 Schardt, Michael M 65 5 LSF Köln 58:42 min
229. 203 205 Austen, Kevin M 35 29 Team Marineflieger 59:01 min
230. 204 64 Hillnhütter, Lucas M 20 6 StGrp 59:01 min
231. 205 62 Danielowski, Dominik M 25 18 StGrp 59:02 min
232. 206 61 Bernhard, Marcel M 20 7 StGrp 59:07 min
233. 207 35 Brand, Hans M 65 6 59:18 min
234. 208 17 Schmengler, Wolfgang M 55 21 59:25 min
235. 209 20 Strube, Benjamin M 35 30 BwF Köln/Flugbereitschaft Köln-Wahn 59:42 min
236. 27 213 Herrmann, Michele W 20 2 EloKaBtl 931 Daun 59:50 min
237. 28 263 Zimmer, Isabelle W 20 3 Polizei Rhein Sieg Kreis 59:50 min
238. 210 256 Wolf, Dennis M 45 27 Polizei Rhein Sieg Kreis 59:52 min
239. 211 430 Otte, Ralf M 45 28 Ustg Stff Lw UstgGrp Wahn 1:00:23 h
240. 212 39 Ovelgönne, Gregor M 50 23 Ovelgönne 1:00:30 h
241. 213 203 Kaapke, Marc M 25 19 Team Marineflieger 1:00:34 h
241. 29 349 Kruse, Karin W 45 8 BWI 1:00:34 h
243. 214 351 Raabe, Philipp M 25 20 BWI 1:00:36 h
244. 215 350 Thieler, Lars M 25 21 BWI 1:00:54 h
245. 216 12 Wurda, Werner M 55 22 1:01:09 h
246. 217 180 Thomas, Marlott M 35 31 ZAbbAufkl 1:01:16 h
247. 30 365 Tischler, Claudia W 55 5 MechZBw 1:01:35 h
248. 218 15 Hein, Klaus M 60 15 1:01:45 h
249. 219 428 Sain, David MJ U20 1 LwToKdo 1:02:11 h
250. 220 80 Ruck, Jurij M 30 38 BAPersBw 1:02:19 h
251. 221 79 von Lübke, Sven M 45 29 BAPersBw 1:02:19 h
252. 222 71 Kelter, Bernd M 60 16 SV Blau-Gelb Dernau 1:02:29 h
253. 31 324 Achterberg, Nadine W 30 4 San-Tastic Wahn 1:02:30 h
254. 223 293 Haude, Philip M 30 39 1:02:32 h
255. 32 54 Müller, Margareta W 70 1 LT Saaler Mühle 1:02:57 h
256. 224 257 Gläsner, Klaus M 45 30 Polizei Rhein Sieg Kreis 1:03:09 h
257. 225 258 Momper, Werner M 55 23 Polizei Rhein Sieg Kreis 1:03:09 h
258. 226 16 Schmengler, Marek M 25 22 1:03:21 h
259. 227 228 Menzel, Wolfgang M 60 17 LLG St. Augustin 1:03:39 h
260. 228 348 Engels, Jochen M 35 32 BWI 1:04:53 h
261. 229 356 Kranefeld, Patrick M 45 31 BWI 1:04:55 h
262. 230 346 Poticha, Mark M 45 32 BWI 1:04:58 h
263. 231 420 Jahnz, Klaus M 70 3 1:05:02 h
264. 232 282 Schmidt, Stefan M 30 40 Kommando Streitkräftebasis 1:05:16 h
265. 33 320 Thüring, Desiree W 40 2 San-Tastic Wahn 1:05:23 h
266. 233 322 Avola, Yannick M 25 23 San-Tastic Wahn 1:05:23 h
267. 34 152 Bahls, Roswitha W 55 6 LSV Porz / Köln 1:05:30 h
268. 234 301 Giesen, Mark M 45 33 Feuerwehr Frechen 1:05:31 h
269. 235 372 Menges, Steffen M 35 33 TaktLwG 33 1:05:33 h
270. 236 208 Habel, Lars M 30 41 EloKaBtl 931 Daun 1:06:09 h
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270. 236 363 Szmiot, Carsten M 40 27 DLR-BMT-Runners 1:06:09 h
272. 35 207 Wollny, Anja W 25 4 EloKaBtl 931 Daun 1:06:10 h
272. 238 317 Weber, Stefan M 55 24 San-Tastic Wahn 1:06:10 h
274. 36 340 Kanuma-Kölzer, Kazuko W 60 1 Running Team Grafenberg 1:06:18 h
275. 239 195 Körner, Manfred M 55 25 Bonn 1:06:34 h
276. 37 170 Haak, Karen W 30 5 Team Boelcke 1:06:52 h
277. 38 82 Nestler, Sabine W 35 2 BAPersBw 1:08:26 h
278. 39 312 Huth, Margareta W 45 9 1:09:18 h
279. 40 311 Goldbach, Kerstin W 50 5 1:09:18 h
280. 240 50 Nöbel, Jaques M 55 26 1:09:21 h
281. 241 38 Marsch, Karl-Heinz M 70 4 1:11:08 h
282. 242 383 Limprich, Oliver M 40 28 Team LufABw 1:14:01 h
283. 243 371 Bürstlein, Chris Melvin M 25 24 TaktLwG 33 1:14:55 h
284. 41 275 Lange, Manuela W 50 6 Polizei Rhein Sieg Kreis 1:15:45 h
285. 244 276 Kopp, Waldemar M 35 34 Polizei Rhein Sieg Kreis 1:15:46 h
286. 245 5 Landvogt, Fredo M 80 1 AKRO Köln 1:24:59 h
287. 246 153 Urbach, Helmut M 75 1 LSV Porz / Köln 1:28:43 h

287 Finisher
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