ﬂﬂ H"‘ TIK- VE‘?

Ve

NORPRHEIN 2016

S
A 'ﬂ'a)

Zweli WaIkmg-Touren
Gemeinsame Absc ssverﬁst 5

/___/J-’_

fs*mjw Ahlen

Oberhausen Herne
Kamp-Lintfort Essen- Moéhnesee

Uberruhr Lf~‘
Hmsbeck Krefeld

-

Halver ,
/\)
&
KéIn-Gremberghoven
Onschau Konze/n\w

LVN-Walking-Tour 2016
WestfalenWalk 2016

.\\

\?3//\1\/’



USSBAL

:’./f

|_\ NRW-Walking /

NORDRHEIN 2016 AN

LVN-Walking-Tour 2016 WestfalenWalk 2016

23. Januar: Hinsbeck Y o
12. Marz: Kamp-Lintfort // Sr bt
2. April: Dusseldorf _—"
23. April: Essen-Ubgtruhr '%I;\ﬂéver
n

24. April: Kéln-G’xgmberghove
4. Juni: MAhnesee
v
13. us .mschau—Konzen
11. September: Oberhausen 11. September: Oberhause
7\ 18. September: Ahlen

9. Oktober: Herne Lf/j
Es kdonnenibei allen Veranstaltungen der Es gewinnen die Sp mit den

LVN-WalKing-Tour und des meisten Punkten, Die Punkte ergeben

Westfa@/gWalk Teilnahmen gesammelt  sich aus der Streckenlange, dem

werden: Schwierigkeitsgr;éagg(nd der bendtigten
h

r|osung unter a”en Zeit. Jeder Teilnehmer hat ein
reichergebnis.

ze|wertungen:

ing und Nordic Walking
jeweils auf Kurzstrecke,
Mittelstrecke und Langstrecke
e Mannschaftswertung
Walking und Nordic Walking

LVN-Watking-Tour
e Pramie fiir die
mit den meaisten—

Teilnahmen
Gemeinsame Siegerehrung am 9. Oktober in Herne

i Vereine



