
5km - Einzelläufer 18. GVG Staffelmarathon Pulheim - 18. Januar 2015

Männer

Verein/*OrtPlatz Start. Name Brutto AK-Pl AK Jahr

1 Hönig Carsten 0:17:17 1 MHK 199295

2 Laufsport Bunert KölnSchneider Norbert 0:17:47 1 M45 196852

3 LKD DüsseldorfVogt Simon 0:18:20 2 MHK 19937

4 SV Böttingen / SchwalbKovalovsky Oliver 0:19:15 1 M40 1972991

5 Boston Athletics ClubWattenberg Christian 0:19:37 1 M35 198098

6 3XerciseAlotto Salvatore 0:19:49 2 M40 197150

7 *FrechenPorten Jonas 0:19:55 3 MHK 199323

8 LG Laacher SeeTorbati DR Parvis 0:20:24 2 M45 196633

9 ERGO sports KölnMann Moritz 0:20:26 1 MSch 200080

10 *KölnAleksandrov Aleksandar 0:20:39 4 MHK 199269

11 TDS TuS Schleiden 1908Scheld Urban 0:20:58 1 M50 196444

12 Hecker Erik 0:21:00 3 M40 1971966

13 Gymnasium KerpenHahne Heiko 0:21:17 1 MJug 199671

14 SG ZonsKarr Thomas 0:21:21 2 M50 1965990

15 TV RefrathGroos Martin 0:21:46 1 M60 195362

16 *KölnHoffmann Michael 0:21:54 2 M60 195485

17 PSCAnnegarn Luca 0:22:28 2 MJug 199992

18 OktateamVoigt Hermann 0:22:50 3 M60 1954916

19 Bunert - Der Kölner LaufladenJust Yves 0:23:02 2 MSch 200294

20 *PulheimHandstein Holger 0:23:13 2 M35 19766

21 Team Erdinger AlkoholfreiHeinen Olaf 0:23:24 3 M35 197725

22 Lilienthal Tomasz 0:23:25 4 M40 1974914

23 FC Deutsche PostCremer Jürgen 0:23:33 3 M50 196284

24 Europaschule KerbenClaus Alexander 0:23:43 3 MJug 199764

25 PSCSaric Paul 0:24:08 4 MJug 199654

26 Hase & Igel SchmachtendorfLewandowski Lukas 0:24:12 5 MJug 199959

27 *KerpenDettmer Yannik 0:24:19 6 MJug 199747

28 *KerpenKurtz Sebastian 0:24:24 7 MJug 199745

29 Sportshop-SolingenSaure Frank 0:24:48 4 M50 196197

30 HLG 98 WuppertalPeter Ronald 0:24:56 1 M55 19604

31 Hase & Igel SchmachtendorfWeier Frederik 0:25:08 8 MJug 199858

32 *PulheimAcemi Hüdai 0:25:15 1 M65 194848

33 Team WilbringWilbring Jan 0:25:19 5 M40 197540

34 *KölnZimmermann Bernhard 0:25:26 0 M 201417

35 *KerpenBlaschke Maximilian 0:25:51 9 MJug 199667

36 *KerpenLange Jannis 0:25:52 5 MHK 199581

37 *KerpenWehrle Sebastian 0:25:52 10 MJug 199646

38 GVG-LaufteamMagera Oliver 0:25:58 6 M40 197474

39 Sport LKVerbocket Daniel 0:26:04 11 MJug 199663

40 GVG-LaufteamHudziak Wicolay 0:26:18 3 M45 196973

41 *KerpenReddig Daniel 0:27:02 12 MJug 199666

42 *PulheimAydin Aslan 0:27:03 4 M45 197087

43 PSCAnnegarn Nico 0:27:11 3 MSch 2002915

44 Rotte Markus 0:27:14 5 M45 197093

45 Barfuss KalamitsiHinsken Franz-Josef 0:27:20 4 M60 195557

46 MTC PulheimNaumann Thomas 0:27:48 6 M45 197018

47 PSCSaric DR Tomo 0:27:57 5 M50 196253

48 *KölnFlock Thomas 0:28:00 7 M40 197113

49 *KerpenZimmer Nils 0:28:08 13 MJug 199649

49 *KerpenRolff Tim 0:28:08 13 MJug 199770

51 VfB LövenichGrau Leander 0:28:40 4 MSch 200479

52 ohneBastian Hans-Peter 0:29:38 2 M65 194961

53 Tri-TeamJanssen Michael 0:32:53 7 M45 1970940

54 Team WilbringWilbring Michael 0:34:48 1 M30 198338

55 Team Erdinger AlkoholfreiHeinen Cedric 0:36:39 5 MSch 200227

56 Veni Vidi ColoniaBenneker Bernd 0:36:58 8 M40 197314
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5km - Einzelläufer 18. GVG Staffelmarathon Pulheim - 18. Januar 2015

Frauen

Verein/*OrtPlatz Start. Name Brutto AK-Pl AK Jahr

1 Bunert - Der Kölner LaufladenJust Gladys 0:19:42 1 W40 1974999

2 SC Bayer 05 UerdingenVoß Christina 0:21:59 1 WSch 200165

3 Pulheimer SCKremp Alexandra 0:23:00 1 W45 196851

4 Veni Vidi ColoniaGall Michelle 0:23:08 2 WSch 200111

5 Veni Vidi ColoniaGall Janine 0:24:10 3 WSch 200412

6 TS FrechenCandan Monika 0:24:31 1 W30 19813

7 Runtastic LaufgruppeRenn Dajana 0:24:47 1 W35 1980965

8 GVG-LaufteamDonat Nicol 0:24:49 2 W45 196872

9 Southern Oregon RunnersDeutzmann Katharina 0:25:11 1 WHK 19891

10 Laufen-in-Koeln.deBendhiba Irene 0:25:21 1 W55 195691

11 2exerciseHörnemann Sabine 0:25:27 3 W45 1967964

12 Hase & Igel SchmachtendorfWeier Katrin 0:25:44 1 W50 196456

13 *FrechenFörderer Joline 0:27:01 1 WJug 199668

14 Boston Athletics ClubSchäpers Julia 0:28:02 2 W30 198299

15 Martius-Schmidt Verena 0:28:17 2 W55 1959939

16 MTC PulheimNaumann Melanie 0:28:43 2 W40 197519

17 *Kerpen-HorremBrungs Sarah 0:28:44 2 WHK 198734

18 PSCSaric Stella 0:28:52 2 WJug 199955

19 *PulheimLößl Helga 0:28:54 2 W50 19645

20 ASV Köln TriathlonRypholz Monika 0:29:06 3 W55 196060

21 GVG-LaufteamNeumann Anke 0:29:07 3 W40 197586

22 Casa CiclistaKlee Susanne 0:29:20 2 W35 197996

23 TS FrechenRoder Annette 0:29:20 4 W55 195683

24 LaufmädelsHinze Steffi 0:30:19 3 W50 196532

25 *PulheimBellinghausen Tanja 0:30:45 4 W40 19728

26 Team Erdinger AlkoholSchlinge Susanna 0:31:19 5 W40 197121

27 LaufmädelsGrüne Andrea 0:31:19 6 W40 197530

28 LaufmädelsSchoeffler Sabine 0:31:19 4 W45 196831

29 Team WilbringWilbring Katharina 0:31:33 3 WHK 198739

30 GVG-LaufteamJansen Erika 0:32:33 4 W50 196275

31 LaufmädelsHölters Petra 0:34:48 5 W45 196829

32 BSG Rheinpark e. V.Welter Heidi 0:35:08 5 W50 196420

32 TalanxWeihmann Ellen 0:35:08 1 W60 195442

34 Team WilbringWilbring Lucia 0:36:18 6 W50 196137

35 *Porta WestfalicaDebreczeni-Lakatos DR Ma 0:38:19 4 WHK 198735

36 Team Erdinger AlkoholfreiHeinen Alexandra 0:39:49 3 W30 198226
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