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10. Méarz 10 km + HM
Eine abwechslungsreiche Laufstrecke
im Erholungsgebiet Konigsforst
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Veranstalter:
TuS Ko&lIn rrh. — Leichtathletikabteilung

Start und Ziel:
Waldparkplatz , Kinderdorf* in Refrath, Rather Weg
Startnummernvergabe und Startgeldentrichtung ebenfalls dort.

Meldungen:

Online unter www .tuskoeln.de/leichtathletik/veranstaltungen/
Meldeschluss fiir den 24.02. ist der 21.02.

Meldeschluss fiir den 10.03. ist der 07.03

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis
eine halbe Stunde vor dem Start méglich.
Nachmeldegebiihr 3,00 € fiir Minner/Frauen/Jugend

Auskunft erteilt (miindlich und schriftlich):
Inge Schifer, Olpener Str. 278, 51103 Koln, Fax: 02 21/6 20 16 01
Kennwort: Winterlaufserie 2013

Startgebiihr:

grofle und kleine Serie:

je Start: Frauen und Manner 10,- €, M/W U18 — M/W U20 7,- €
je Start: 1.600m M/W U10 - M/W U16 4,- €

Durchfiihrung:
Die Serienveranstaltung ist vom LVN genehmigt und wird nach den
amtlichen Bestimmungen des DLV durchgefiihrt.

Haftung:
Der Veranstalter iibernimmt keiner Haftung fiir Unfille,
Beschiddigungen oder Verluste.

Wertung:

Die Klasseneinteilung erfolgt nach der IWB. In allen ausgeschriebenen
Klassen erfolgt eine Seriengesamtwertung (Zeitaddition), jedoch keine
Mannschaftswertung!

Wir mochten schon jetzt alle Laufer/innen darauf hinweisen, dass wir eine
computergestiitzte Auswertung der Serienwertung vornehmen werden.

Fiir eine fehlerfreie Auswertung ist es notwendig, dass Sie bei jedem Lauf die
gleiche Startnummer tragen.

Auszeichnung:
Alle Serienteilnehmer, die am letzten Veranstaltungstag das Ziel erreichen,
erhalten einen Erinnerungspreis, gesponsert vom Kolner Laufladen Bunert.



Tag: Klasse: Wettbewerbe:
kleiner Serie | Start grofe Serie | Start

U18-U20 5 KM 10:00 Uhr |10 KM 10:45 Uhr
Sonntag | Frauen, Ménner
24.02.13 | U10-U16

Jahrgang 1.600 m 10:55 Uhr
2005 bis 1998

U18-U20 10 KM 10:00 Uhr | Halbmarathon | 11:15 Uhr
Sonntag | Frauen, Ménner
10.03.13 | U10-U16

Jahrgang 1.600 m 11:25 Uhr
2005 bis 1998

Achtung!! Eine Wertung ist nur in einer der angebotenen Serien mdéglich.
Die Strecken sind amtlich vermessen!

Anreise:

ahitrichking

Frankenforst

Uber unsere Seite im Internet www.tuskoeln.de besteht fiir alle Teilnehmer nach
der Veranstaltung die Mdglichkeit zur Einsicht aller Ergebnisse bzw. zum Aus-
druck von Urkunden. Auf Wunsch kdnnen diese auch, gegen eine Kostenbeteili-
gung von € 2,-, auf dem Postweg zugestellt werden.






