
10km Sommerabendlauf

w
1. 868 Heike Moser 1967 43:24
2. 233 Sandra Jucken 1969 44:46
3. 897 Sara Wippich 1984 46:04
4. 852 Alexandra Urban 1981 46:30
5. 246 Elisa Bachem 1981 46:52
6. 251 Irina Levinskaja 1986 52:36
7. 851 Anna Schuback 1990 53:45
8. 205 Birte Hoffmann 1989 53:46
9. 873 Luisa Wendling 1995 54:12
10. 302 Juliane Güde 1960 54:22
11. 901 Davina Reuter 1987 54:24
12. 902 Stine Andreasen 1979 54:24
13. 306 Follow Hollow Mohrmann 1970 54:50
14. 898 Yarelys Rodriguez Martinez 1992 55:36
15. 891 Eva Wellerdick 1997 55:45
16. 231 Birgit Welz 1960 55:55
17. 287 Dörthe Deifuß 1969 56:11
18. 226 Gisela Stolz 1963 56:32
19. 253 Josepha Katzmann 1984 57:42
20. 857 Maria Kühnen 1962 57:42
21. 312 Claudia Huss 1971 58:50
22. 304 Christiane Beckmann 1960 59:27
23. 286 Susanne Jülich 1968 59:28
24. 288 Lidia Figueroa Carrasco 1973 1:01:28
25. 909 Carolin Schneller 1989 1:02:13
26. 892 Brigitta August 1964 1:02:17
27. 325 Nicole Hagena 1981 1:04:33
28. 904 Francesca Daneluzzi 1975 1:05:04
29. 298 Sandra Materlik 1969 1:05:14
30. 870 Karin Ayche 1954 1:08:30
31. 688 Claudia Florcznak 1964 1:08:33
32. 863 Stefanie Deppe 1981 1:13:34
33. 844 Eva-Maria Rohrmoser 1954 1:19:48

m
1. 210 Nourredine Mansouri 1981 32:09
2. 895 Rene Grass 1967 38:10
3. 250 Andreas Matschurek 1983 38:58
4. 273 Marco Schneider 1978 39:01
5. 881 Michael Bulle 1984 40:27
6. 875 Thomas Bornemann 1968 40:29
7. 879 Rafael Maschke 1969 41:43
8. 846 Jürgen Lelickens 1970 41:48
9. 887 Felix Bitz 1985 42:28
10. 896 Jens Waak 1979 43:07
11. 303 Lutz Schmalstieg 1957 43:10
12. 216 Hauke Niemann 1985 43:24
13. 871 Daniel Kaiser 1972 43:36
14. 849 Manuel Seyser 1986 44:34

2. Sommerabendlauf des LAF-Köln rrh.
Ergebnisliste

Platz Startnr. Name Jahrg. Zeit

Köln-Höhenberg 19.08.2016 1



15. 289 Christoph Hansen 1965 44:38
16. 885 Guido Schüftan 1968 44:50
17. 883 Thorsten Gabriel 1979 45:13
18. 252 Christopher Georgi 1981 46:02
19. 869 Frank Dresbach 1967 46:13
20. 865 Jochen Kunze 1969 46:28
21. 316 Thomas Mikuteit 1981 46:34
22. 315 Andreas Hack 1979 46:48
23. 529 Daniel Wülfrath 1977 47:16
24. 285 Hendrik Deifuß 1970 47:25
25. 867 Horst Podzus 1961 47:48
26. 261 Peter Merheim 1969 47:50
27. 874 Tobias Menninga 1983 47:57
28. 220 Mike Pieper 1983 48:17
29. 862 Gregor Weingarten 1965 48:18
30. 282 Christoph Wörsdörfer 1968 48:26
31. 297 Peter Pape 1956 48:35
32. 202 Frank Wittig 1959 48:37
33. 234 Dieter Thieme 1964 48:43
34. 208 Lars Jucken 1972 48:44
35. 222 Lucas Hemkes 1992 48:44
36. 882 Horst Wiesemann 1959 48:45
37. 910 Bernhard Werheit 1959 49:12
38. 284 Kai Landefeld 1965 49:13
39. 872 Joshua Mosley 1992 49:55
40. 878 Frank Fredrichs 1970 51:23
41. 278 Guido Carl 1967 51:24
42. 292 Goetz Richter 1968 51:55
43. 293 Karaca Koch 1979 52:31
44. 845 Dirk Schmidt 1985 52:33
45. 201 Thomas Lenarz 1968 53:05
46. 876 Dirk Zeising 1966 53:08
47. 323 Edin Bescalic 1979 53:23
48. 691 Volker Eisenhuth 1969 53:46
49. 207 Sebastian Unger 1991 53:50
50. 215 Frank Gehlen 1967 54:45
51. 305 Moehre Mohrmann 1973 54:51
52. 317 Mihel Zimmer 1990 55:04
53. 275 Michael Sinzig 1978 55:25
54. 589 Joachim Heine 1949 55:38
55. 232 Wilhelm Koch 1962 55:57
56. 530 Hans Jörg Bruchwilder 1955 56:26
57. 854 Michael Lausberg 1963 56:54
58. 888 Mike Sattr 1966 57:03
59. 866 Michael Koch 1987 57:14
60. 206 Peter Menne 1991 57:57
61. 886 Oliver Hoppe 1964 58:38
62. 311 Klaus Huss 1967 58:47
63. 200 Günter Drees 1966 59:58
64. 527 Marc Thiergärtner 1976 1:00:39
65. 908 Patryk Nowicki 1985 1:02:14
66. 905 Luis Mockado 1990 1:05:05
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67. 907 Tobias Hild 1988 1:05:05
68. 294 Mehmet Korkmaz 1975 1:05:47
69. 204 Thomas Rinke 1982 1:08:56
70. 203 Peter Nießen 1954 1:08:58

1. 830 N.N. 830 55:45

Anzahl Teilnehmer: 104
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