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MARATHON
RETTUNGS-LT



#rettungsmarathon

für Eure Posts!

gern immer den Hashtag 
Nutzt auf Social Media 
auf der Homepage.
unter dem QR-Code oder 
Mehr Informationen 
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Ihr lauft im April einen Marathon, Euren 
persönlichen Rettungsmarathon für den 
Verein. Ob am Stück oder auf den Monat 
aufgeteilt, das ist völlig egal. Wenn Ihr 
insgesamt mehr als 42 Kilometer laufen 
wollt: umso besser!

Ihr suIhr sucht Euch eigene „Sponsoren“, die 
jeden Eurer gelaufenen Kilometer mit einer 
Spende honorieren. Z.B. spendet Eure 
Tante 1 Euro pro Kilometer: Wunderbar, am 
Ende des Monats habt ihr 42 Euro für das LT 
zusammen.

SelbSelbst noch so kleine Beträge helfen uns, 
die Corona-Zeit gemeinsam zu überstehen.  
Egal wie oder was, jede Spende hilft. 
Zusammen schaffen wir es durch die Krise!

www.lt-dshs-koeln.de/rettungsmarathon
RETTUNGSMARATHONLT
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