KOLN-GREMBERGHOVEN » SONNTAG, 27. JULI 2014

Die 10 Meilen von Koln 2014
J LAUF (5 KM) OVERALL-RANKING

)

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
1 (270) 1. M KASCHURA, Jan 1985 Post SV Holzminden 00:16:43
2 (322 1. M45 KOLLER, Martin 1966 TV Refrath 00:16:58
3 (281 1. M35 NICAISE, Jean-Christophe 1977 EASA Running Club 00:17:31
4 (304) 1. M30 WIETSCHER, Stefan 1981 TV Refrath 00:17:36
5 (375 2. M35 KUFFERATH, Moritz 1979 TV Refrath 00:18:01
6 (287) 2. M RINKE, André 1991 TV Refrath 00:18:04
7 (267) 3. M JANSEN, Lukas 1991 IUBH Bad Honnef 00:18:05
8 (368) 1. M U23 STRANZ, Stephan 1994 Brlhler TV 1879 00:19:04
9 (394) 1. M40 KRIMMEL, Marco 1970 00:19:16

10 (279) 1. MJ U18 MITHOFER, Marcel 1997 MiDu 00:19:22

11 (363) 2. M40 WERNER, Mario 1972 Supermario 72 00:20:12

12 (373) 3. M40 POSCH, Claus 1970 LG Donatus Erftstadt 00:20:32

13 (27¢) 1. M60 MARTIN, Groos 1953 TV Refrath 00:20:52

14 (3198 2. M45 STENDAL, Dirk 1968 SOS Kinderdorfer 00:20:54

15 (303) 1. W55 WIETSCHER, Antje 1956 TV Refrath 00:21:00

16 (280) 1. W40 MOBUS, Renate 1973 00:21:17

17 (266) 3. M45 HUSCH, Thomas 1966 00:21:24

18 (255) 2. MJ U18 EPPINK, Alexander 1997 00:21:24

19 (364) 1. WJ U14 ELLBRACHT, Steffi 2001 TV Jahn Kapellen / Erft 00:21:36

20 (305) 2. M U23 ZAUDTKE, Moritz 1994 |UBH Bad Honnef 00:22:10

21 (286) 1. W45 REMSHAGEN, Doris 1967 TV Refrath 00:22:14

22 (301) 1. M50 VOLKMER, Andreas 1963 00:22:16

23 (283) 1. W PALM, Sophia 1991 00:22:20

24 (298) 2. M60 SPOLGEN, Joachim 1954 SC Pulheim 00:22:33

25 (406) 1. MJ U20 ZEHNPFENNIG, Damian 1996 TV Refrath 00:23:24

26 (369) 1. M55 KRAUSE, Jirgen 1957 ernst Getrankeservice 00:23:40

27 (377) 4. M40 SOWADE, Uli 1970 Run for Fun 00:23:46

28 (260) 1. MJ U16 GUNTHER, Timo 1999 00:23:47

29 (248) 1. WJ U20 BRASSAT, Simone 1996 TV Refrath 00:23:48

30 (274) 5. M40 LOTZ, Dirk-Henning 1974 TV Refrath 00:23:50

31 (299) 1. WU23 STEINHAUER, Katharina 1992 KUS Ludenscheid 00:24:28

32 (271) 2. M55 KNIEF, Dirk 1958 00:24:31

33 (391) 1. W30 0OGUZ, Svenja 1981 pulsschlag 00:24:36

34 (381) 4. M45 INGRISCH, Rainer 1966 00:24:40

35 (325) 1. W50 KRAEMER, Elisabeth 1960 00:24:42

36 (284) 1. W35 POTT, Jennifer 1978 00:25:04

37 (246) 5. M45 BECKMANN, Bernd 1966 Vater&Sohn = Ein Team 00:25:06

38 (242) 2. W ABT, Katharina 1985 00:25:23

39 (244) 2. M30 BAR, Dennis 1980 00:25:33

40 (277) 4. M MAU, Oliver 1987 00:25:37

41 (268) 5. M JENDRYEWSKI, Sascha 1987 Laufschnellas 00:25:51

42 (359) 6. M45 HAKE, Thomas 1969 00:25:55

43 (296 1. WJU16 SONNENBERG, Rebecca 2000 00:26:14

44 (356) 3. W KASCHURA, Stella 1985 Post SV Holzminden 00:26:18

45 (360) 1. M65 MULLER, Johann Baptist 1946 SV Eintracht Trier 05 00:26:29
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KOLN-GREMBERGHOVEN » SONNTAG, 27. JULI 2014

Die 10 Meilen von Koln 2014
J LAUF (5 KM) OVERALL-RANKING

)

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
46 (253) 6. M40 DUCHSCHERER, André 1970 MiDu 00:27:03
47 (278) 2. WJ U16 MITHOFER, Lena 1999 MiDu 00:27:04
48 (229) 2. M65 SPILLECKE, Rainer 1948 00:27:04
49 (257) 7. M40 FLOCK, Thomas 1971 00:27:23
50 (297) 2. W U23 SONNENBERG, Sarah 1993 00:27:25
51 (326) 2. M50 DOMMECKE, Andreas 1963 00:27:30
52 (291) 7. M45 SCHNEIDER, Frank 1969 Grevenbroich 00:27:39
53 (392) 1. M85 STEINHAUSEN, Hans-Peter 1901 pronova BKK 00:27:52
54 (256) 2. W45 ESSER, Heike 1966 00:27:56
55 (374) 8. M40 WESSELN, Holger 1971 pulsschlag 00:27:59
56 (315) 1. M70 STIEHL, Hans-Detlev 1942 Tiere in Not Brihl 00:29:30
57 (263) 6. M HEINBACH, Alexander 1990 00:29:49
58 (324) 8. M45 WIESEN, Rolf 1965 00:29:52
59 (250) 9. M45 BUSCHER, Stefan 1969 00:29:59
60 (245) 4. W BAR, Ellen 1985 00:30:45
61 (302) 3. W45 WETZEL, Kirsten 1969 ESV Gremberghoven 00:30:55
62 (361) 3. M35 STOEBKE, Christian 1976 00:31:03
63 (275 3. WJ U16 LUBBERICH, Luisa 2000 00:31:11
64 (367) 2. W55 ROSSENBACH, Conny 1959 00:31:14
65 (366) 3. M50 SCHMEES, Bernd 1961 00:31:15
66 (306) 2. W35 ZIPPERLE, Madeleine 1978 Weg mit dem Speck 00:31:35
67 (258) 3. M65 GRATER, Kurt 1948 BLACKFOOT COLOGNE 00:31:38
68 (358) 4. \W45 HAKE, Gisela 1969 00:31:40
69 (317) 1. MJ U14 BAUMGARTEN, Yaniz 2002 LAC Rhein-Erft 00:31:50
70 (252) 2. W40 DR. KRUSE, Barbara 1973 00:32:50
71 (376) 3. W35 FIEDLER, Lena 1977 Happy Running Family 00:32:52
72 (2%4) 2. W30 SCHULTZ, Nadine 1981 00:33:13
73 (251) 3. M30 CICA, Robert 1980 00:33:17
74 (288) 3. WU23 ROSENBERG, Jenny 1992 00:33:38
75 (259) 4. W U23 GRUNE, Anna 1994 00:35:04
76 (269) 4. M65  GRUNE, Jirgen 1948 MDS Koln 00:35:05
77 (261) 4. M30 HACKER, Sebastian 1983 00:36:45
78 (290) 5 W SCHMIDT, Cindy Esther 1990 00:36:45
79 (293) 2. W50 SCHRIEVER, Andrea 1961 LT Solingen 00:37:52
80 (285)  10. M45 PROKSCH, Jurgen 1966 LT Hemmessen 00:37:53
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Die 10 Meilen von Koln 2014
J LAUF (5 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH

1 (303 1. W55 WIETSCHER, Antje 1956 TV Refrath 00:21:00
2 (280) 1. W40 MOBUS, Renate 1973 00:21:17
3 (364) 1. WJ U14 ELLBRACHT, Steffi 2001 TV Jahn Kapellen / Erft 00:21:36
4 (286) 1. W45 REMSHAGEN, Doris 1967 TV Refrath 00:22:14
5 (283) 1.wW PALM, Sophia 1991 00:22:20
6 (248) 1. WJ U20 BRASSAT, Simone 1996 TV Refrath 00:23:48
7 (299 1. W U23 STEINHAUER, Katharina 1992 KUS Liudenscheid 00:24:28
8 (391) 1. W30 OGUZ, Svenja 1981 pulsschlag 00:24:36
9 (329) 1. W50 KRAEMER, Elisabeth 1960 00:24:42
10 (284) 1. W35 POTT, Jennifer 1978 00:25:04
11 (242 2. W ABT, Katharina 1985 00:25:23
12 (29) 1. WJU16 SONNENBERG, Rebecca 2000 00:26:14
13 (356) 3. W KASCHURA, Stella 1985 Post SV Holzminden 00:26:18
14 (278) 2. WJU16 MITHOFER, Lena 1999 MiDu 00:27:04
15 (297) 2. W U23 SONNENBERG, Sarah 1993 00:27:25
16 (256) 2. W45 ESSER, Heike 1966 00:27:56
17 (249 4. W BAR, Ellen 1985 00:30:45
18 (302) 3. W45 WETZEL, Kirsten 1969 ESV Gremberghoven 00:30:55
19 (275) 3. WJU16 LUBBERICH, Luisa 2000 00:31:11
20 (367) 2. W55 ROSSENBACH, Conny 1959 00:31:14
21 (306) 2. W35 ZIPPERLE, Madeleine 1978 Weg mit dem Speck 00:31:35
22 (358) 4. W45 HAKE, Gisela 1969 00:31:40
23 (252) 2. W40 DR. KRUSE, Barbara 1973 00:32:50
24 (376) 3. W35 FIEDLER, Lena 1977 Happy Running Family 00:32:52
25 (294) 2. W30 SCHULTZ, Nadine 1981 00:33:13
26 (288) 3. WU23 ROSENBERG, Jenny 1992 00:33:38
27 (259) 4.W U23 GRUNE, Anna 1994 00:35:04
28 (290) 5 W SCHMIDT, Cindy Esther 1990 00:36:45
29 (293) 2. W50 SCHRIEVER, Andrea 1961 LT Solingen 00:37:52
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Die 10 Meilen von Koln 2014
J LAUF (5 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH

1 (270) 1. M KASCHURA, Jan 1985 Post SV Holzminden 00:16:43
2 (322) 1. M45 KOLLER, Martin 1966 TV Refrath 00:16:58
3 (281) 1. M35 NICAISE, Jean-Christophe 1977 EASA Running Club 00:17:31
4 (304) 1. M30 WIETSCHER, Stefan 1981 TV Refrath 00:17:36
5 (375 2. M35 KUFFERATH, Moritz 1979 TV Refrath 00:18:01
6 (287) 2. M RINKE, André 1991 TV Refrath 00:18:04
7 (267) 3. M JANSEN, Lukas 1991 |UBH Bad Honnef 00:18:05
8 (368) 1. M U23 STRANZ, Stephan 1994 Brihler TV 1879 00:19:04
9 (394 1. M40 KRIMMEL, Marco 1970 00:19:16
10 (279) 1. MJ U18 MITHOFER, Marcel 1997 MiDu 00:19:22
11 (363) 2. M40 WERNER, Mario 1972 Supermario 72 00:20:12
12 (373) 3. M40 POSCH, Claus 1970 LG Donatus Erftstadt 00:20:32
13 (276) 1. M60 MARTIN, Groos 1953 TV Refrath 00:20:52
14 (318) 2. M45 STENDAL, Dirk 1968 SOS Kinderdorfer 00:20:54
15 (266) 3. M45 HUSCH, Thomas 1966 00:21:24
16 (255 2. MJ U18 EPPINK, Alexander 1997 00:21:24
17 (305) 2. M U23 ZAUDTKE, Moritz 1994 |UBH Bad Honnef 00:22:10
18 (301) 1. M50 VOLKMER, Andreas 1963 00:22:16
19 (29) 2. M60 SPOLGEN, Joachim 1954 SC Pulheim 00:22:33
20 (406) 1. MJ U20 ZEHNPFENNIG, Damian 1996 TV Refrath 00:23:24
21 (369) 1. M55 KRAUSE, Jirgen 1957 ernst Getrankeservice 00:23:40
22 (377) 4. M40 SOWADE, Uli 1970 Run for Fun 00:23:46
23 (260) 1. MJ U16 GUNTHER, Timo 1999 00:23:47
24 (274) 5. M40 LOTZ, Dirk-Henning 1974 TV Refrath 00:23:50
25 (271) 2. M55 KNIEF, Dirk 1958 00:24:31
26 (381) 4. M45 INGRISCH, Rainer 1966 00:24:40
27 (246) 5. M45 BECKMANN, Bernd 1966 Vater&Sohn = Ein Team 00:25:06
28 (244) 2. M30 BAR, Dennis 1980 00:25:33
29 (277) 4. M MAU, Oliver 1987 00:25:37
30 (268) 5. M JENDRYEWSKI, Sascha 1987 Laufschnellas 00:25:51
31 (359) 6. M45 HAKE, Thomas 1969 00:25:55
32 (360) 1. M65 MULLER, Johann Baptist 1946 SV Eintracht Trier 05 00:26:29
33 (253) 6. M40 DUCHSCHERER, André 1970 MiDu 00:27:03
34 (229) 2. M65 SPILLECKE, Rainer 1948 00:27:04
35 (257) 7. M40 FLOCK, Thomas 1971 00:27:23
36 (326) 2. M50 DOMMECKE, Andreas 1963 00:27:30
37 (291) 7. M45 SCHNEIDER, Frank 1969 Grevenbroich 00:27:39
38 (392) 1. M85 STEINHAUSEN, Hans-Peter 1901 pronova BKK 00:27:52
39 (374) 8. M40 WESSELN, Holger 1971 pulsschlag 00:27:59
40 (315) 1. M70 STIEHL, Hans-Detlev 1942 Tiere in Not Brinhl 00:29:30
41 (263) 6. M HEINBACH, Alexander 1990 00:29:49
42 (324) 8. M45 WIESEN, Rolf 1965 00:29:52
43 (250) 9. M45 BUSCHER, Stefan 1969 00:29:59
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Die 10 Meilen von Koln 2014
J LAUF (5 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR)  RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH
44 (361) 3. M35 STOEBKE, Christian 1976 00:31:03
45 (366) 3. M50 SCHMEES, Bernd 1961 00:31:15
46 (258) 3. M65 GRATER, Kurt 1948 BLACKFOOT COLOGNE 00:31:38
47 (317) 1. MJ U14 BAUMGARTEN, Yaniz 2002 LAC Rhein-Erft 00:31:50
48 (251) 3. M30 CICA, Robert 1980 00:33:17
49 (269) 4. M65 GRUNE, Jirgen 1948 MDS Kéln 00:35:05
50 (261) 4. M30 HACKER, Sebastian 1983 00:36:45
51 (285 10. M45 PROKSCH, Jurgen 1966 LT Hemmessen 00:37:53
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Die 10 Meilen von Koln 2014
| LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNER
1 (270) 1. gesamt KASCHURA, Jan 1985 Post SV Holzminden 00:16:43
2 (287) 6. gesamt RINKE, André 1991 TV Refrath 00:18:04
3 (267) 7. gesamt JANSEN, Lukas 1991 IUBH Bad Honnef 00:18:05
4 (277)  40. gesamt MAU, Oliver 1987 00:25:37
5 (268) 41.gesamt JENDRYEWSKI, Sascha 1987 Laufschnellas 00:25:51
6 (263) 57.gesamt HEINBACH, Alexander 1990 00:29:49
JUNIOREN U23
1 (368 8. gesamt STRANZ, Stephan 1994 Brihler TV 1879 00:19:04
2 (305)  20.gesamt ZAUDTKE, Moritz 1994 |UBH Bad Honnef 00:22:10
SENIOREN M30
1 (304) 4. gesamt WIETSCHER, Stefan 1981 TV Refrath 00:17:36
2 (244)  39.gesamt BAR, Dennis 1980 00:25:33
3 (251) 73. gesamt CICA, Robert 1980 00:33:17
4 (261) 77.gesamt HACKER, Sebastian 1983 00:36:45
SENIOREN M35
1 (281) 3. gesamt NICAISE, Jean-Christophe 1977 EASA Running Club 00:17:31
2 (379) 5. gesamt KUFFERATH, Moritz 1979 TV Refrath 00:18:01
3 (361)  62.gesamt STOEBKE, Christian 1976 00:31:03
SENIOREN M40
1 (39%4) 9. gesamt KRIMMEL, Marco 1970 00:19:16
2 (363 11. gesamt WERNER, Mario 1972 Supermario 72 00:20:12
3 (373) 12. gesamt POSCH, Claus 1970 LG Donatus Erftstadt 00:20:32
4 (377)  27.gesamt SOWADE, Ul 1970 Run for Fun 00:23:46
5 (274  30.gesamt LOTZ, Dirk-Henning 1974 TV Refrath 00:23:50
6 (253)  46.gesamt DUCHSCHERER, André 1970 MiDu 00:27:03
7 (257)  49.gesamt FLOCK, Thomas 1971 00:27:23
8 (374)  55.gesamt WESSELN, Holger 1971 pulsschlag 00:27:59
SENIOREN M45
1 (322 2. gesamt KOLLER, Martin 1966 TV Refrath 00:16:58
2 (318) 14, gesamt STENDAL, Dirk 1968 SOS Kinderdorfer 00:20:54
3 (266) 17.gesamt HUSCH, Thomas 1966 00:21:24
4 (381) 34, gesamt INGRISCH, Rainer 1966 00:24:40
5 (246) 37.gesamt BECKMANN, Bernd 1966 Vater&Sohn = Ein Team 00:25:06
6 (359) 42.gesamt HAKE, Thomas 1969 00:25:55
7 (201) 52.gesamt SCHNEIDER, Frank 1969 Grevenbroich 00:27:39
8 (324) 58.gesamt WIESEN, Rolf 1965 00:29:52
9 (250) 59.gesamt BUSCHER, Stefan 1969 00:29:59
10 (285  80.gesamt PROKSCH, Jurgen 1966 LT Hemmessen 00:37:53
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Die 10 Meilen von Koln 2014
| LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M50

1 (301) 22.gesamt VOLKMER, Andreas 1963 00:22:16

2 (326) 51.gesamt DOMMECKE, Andreas 1963 00:27:30

3 (366) 65.gesamt SCHMEES, Bernd 1961 00:31:15
SENIOREN M55

1 (369) 26.gesamt KRAUSE, Jirgen 1957 ernst Getrankeservice 00:23:40

2 (271)  32.gesamt KNIEF, Dirk 1958 00:24:31
SENIOREN M60

1 (276)  13. gesamt MARTIN, Groos 1953 TV Refrath 00:20:52

2 (298) 24.gesamt SPOLGEN, Joachim 1954 SC Pulheim 00:22:33
SENIOREN M65

1 (360)  45. gesamt MULLER, Johann Baptist 1946 SV Eintracht Trier 05 00:26:29

2 (229) 48. gesamt SPILLECKE, Rainer 1948 00:27:04

3 (258) 67.gesamt GRATER, Kurt 1948 BLACKFOOT COLOGNE 00:31:38

4 (269) 76.gesamt GRUNE, Jirgen 1948 MDS Koln 00:35:05
SENIOREN M70

1 (315  56.gesamt STIEHL, Hans-Detlev 1942 Tiere in Not Brihl 00:29:30
SENIOREN M85

1 (392) 53, gesamt STEINHAUSEN, Hans-Peter 1901 pronova BKK 00:27:52
MANNL. JUGEND U14

1 (317)  69. gesamt BAUMGARTEN, Yaniz 2002 LAC Rhein-Erft 00:31:50
MANNL. JUGEND U16

1 (260) 28.gesamt GUNTHER, Timo 1999 00:23:47
MANNL. JUGEND U18

1 (279) 10. gesamt MITHOFER, Marcel 1997 MiDu 00:19:22

2 (255  18. gesamt EPPINK, Alexander 1997 00:21:24
MANNL. JUGEND U20

1 40e)  25.gesamt ZEHNPFENNIG, Damian 1996 TV Refrath 00:23:24
FRAUEN

1 (283) 23.gesamt PALM, Sophia 1991 00:22:20

2 (242)  38.gesamt ABT, Katharina 1985 00:25:23

3 (356) 44. gesamt KASCHURA, Stella 1985 Post SV Holzminden 00:26:18

4 (245) 60. gesamt BAR, Ellen 1985 00:30:45

5 (290 78.gesamt SCHMIDT, Cindy Esther 1990 00:36:45
JUNIORINNEN U23
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Die 10 Meilen von Koln 2014
| LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

JUNIORINNEN U23

1 (2999 31.gesamt STEINHAUER, Katharina 1992 KUS Ludenscheid 00:24:28

2 (297) 50.gesamt SONNENBERG, Sarah 1993 00:27:25

3 (288) 74.gesamt ROSENBERG, Jenny 1992 00:33:38

4 (259) 75.gesamt GRUNE, Anna 1994 00:35:04
SENIORINNEN W30

1 (391) 33.gesamt OGUZ, Svenja 1981 pulsschlag 00:24:36

2 (294) 72.gesamt SCHULTZ, Nadine 1981 00:33:13
SENIORINNEN W35

1 (284 36.gesamt POTT, Jennifer 1978 00:25:04

2 (306) 66. gesamt ZIPPERLE, Madeleine 1978 Weg mit dem Speck 00:31:35

3 (376)  71.gesamt FIEDLER, Lena 1977 Happy Running Family 00:32:52
SENIORINNEN W40

1 (2800 16.gesamt MOBUS, Renate 1973 00:21:17

2 (252)  70.gesamt DR. KRUSE, Barbara 1973 00:32:50
SENIORINNEN W45

1 (286) 21.gesamt REMSHAGEN, Doris 1967 TV Refrath 00:22:14

2 (256)  54.gesamt ESSER, Heike 1966 00:27:56

3 (302) 61.gesamt WETZEL, Kirsten 1969 ESV Gremberghoven 00:30:55

4 (358) 68.gesamt HAKE, Gisela 1969 00:31:40
SENIORINNEN W50

1 (325) 35.gesamt KRAEMER, Elisabeth 1960 00:24:42

2 (293) 79.gesamt SCHRIEVER, Andrea 1961 LT Solingen 00:37:52
SENIORINNEN W55

1 (303) 15. gesamt WIETSCHER, Antje 1956 TV Refrath 00:21:00

2 (367)  64. gesamt ROSSENBACH, Conny 1959 00:31:14
WEIBL. JUGEND U14

1 (364) 19. gesamt ELLBRACHT, Steffi 2001 TV Jahn Kapellen / Erft 00:21:36
WEIBL. JUGEND U16

1 (296) 43.gesamt SONNENBERG, Rebecca 2000 00:26:14

2 (278)  47.gesamt MITHOFER, Lena 1999 MiDu 00:27:04

3 (275  63. gesamt LUBBERICH, Luisa 2000 00:31:11
WEIBL. JUGEND U20

1 (248 29. gesamt BRASSAT, Simone 1996 TV Refrath 00:23:48

Zeitnahme mit Transpondertechnologie durch Time and Voice Letzte Aktualisierung:

Alle Ergebnislisten und Urkundendruck online auf www.time-and-voice.com 27.Juli 2014, 9:27 Uhr




