
gedruckt 31.07.2014  19:38:07

AKName VornameNr. Total.Verein/*Ort Bruttozeit  

Seite 1Altersklassenliste Männer
Endzeit  AK-Platz Geschwindigkeit

5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Männer M20
2062 M20 11 BUNERT - Der Kölner LauRahn Fabian 3:20 min/km0:16:38 0:16:38

2541 M20 22 EBL KTT01Sponner Hendrik 3:31 min/km0:17:33 0:17:34

2061 M20 33 SG 06 BetzdorfMaciejewski Martin 3:46 min/km0:18:51 0:18:54

1894 M20 74 *KölnHalmen Matthias 3:58 min/km0:19:51 0:19:54

2233 M20 105 Könsgen Raoul 4:05 min/km0:20:22 0:20:25

2074 M20 126 *AachenGajdzinski Konrad 4:10 min/km0:20:50 0:20:53

322 M20 177 *WindeckHeimbach Christian 4:14 min/km0:21:09 0:21:21

1184 M20 208 *KölnKieser Martin Paul 4:17 min/km0:21:25 0:21:29

1133 M20 249 PSV-Koeln Abt. LeichtathSchiffer Sebastian 4:27 min/km0:22:13 0:22:16

875 M20 2710 Karls Printen SprintenFagot Stefan 4:28 min/km0:22:22 0:22:26

2040 M20 2811 *KölnAdan David 4:31 min/km0:22:33 0:23:01

1452 M20 3312 *ElmshornZervas Tobias 4:40 min/km0:23:19 0:23:30

794 M20 4013 *KölnBormann Marco 4:50 min/km0:24:12 0:24:26

2073 M20 4314 *BottropLubczyk Lukas 4:52 min/km0:24:20 0:24:24

2174 M20 5015 *KölnClaasen Nils 4:58 min/km0:24:52 0:24:55

447 M20 5616 *DormagenGarbisch Martin 5:03 min/km0:25:16 0:25:38

449 M20 5616 *DormagenBecker Sebastian 5:03 min/km0:25:16 0:25:38

845 M20 7318 *Bergisch GladbachAktas Cem 5:18 min/km0:26:28 0:26:41

0 M20 7519 unbekannt DA5BADN 5:20 min/km0:26:40 0:26:51

1746 M20 7820 Westdeutscher Rundfunk KBurgard Jan Philipp 5:24 min/km0:27:00 0:27:46

1347 M20 8421 *WindeckCollis Benny 5:27 min/km0:27:14 0:27:34

580 M20 9922 -Fischer Sebastian 5:35 min/km0:27:57 0:28:34

2031 M20 10023 *ErftstadtSchog Daniel 5:36 min/km0:27:59 0:28:06

2036 M20 10724 *KölnWiedemann Till 5:40 min/km0:28:19 0:29:06

1624 M20 11425 *HürthBalabanov Georgi 5:43 min/km0:28:35 0:28:47

2394 M20 12526 Fit For FireWagner Tobias 5:48 min/km0:29:00 0:29:33

519 M20 14627 *KölnGottheiner Gero 6:09 min/km0:30:43 0:31:27

1753 M20 16228 *KölnDiekötter Sven 6:25 min/km0:32:04 0:32:34

562 M20 16929 *KölnSchlieker Mortimer 6:33 min/km0:32:42 0:32:59

481 M20 17530 Team Road RunnerWeiser Andreas 6:37 min/km0:33:05 0:33:42

639 M20 18631 Running RowerVon Jagemann Max 6:52 min/km0:34:18 0:35:00

1434 M20 19232 *Brüggen-brachtHadi Yusuf 7:01 min/km0:35:04 0:35:29

1515 M20 19633 FV WiehlBaier Jonas 7:06 min/km0:35:32 0:35:43

125 M20 20334 *KölnKlein Benedikt 7:25 min/km0:37:07 0:37:23

1155 M20 20435 *KölnLippegaus Marcel 7:27 min/km0:37:14 0:37:47

1214 M20 20536 *KölnSchaaf Tim 7:29 min/km0:37:24 0:37:43

1539 M20 21037 *BrühlHowarth Mark 7:54 min/km0:39:29 0:39:52

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Männer M30
1913 M30 51 SG Tackenberg / Runners PKowalski Sascha 3:50 min/km0:19:09 0:19:10

238 M30 92 Mach3Verch Marco 4:00 min/km0:20:01 0:20:03

1595 M30 153 *BonnMüller Ulrich 4:12 min/km0:20:59 0:21:03

1288 M30 184 *KölnGhadiri DR Reza 4:15 min/km0:21:16 0:21:23

2533 M30 425 Pendzich Adrian 4:52 min/km0:24:19 0:24:53
1583 M30 536 *DüsseldorfRütten Ingo 5:00 min/km0:25:01 0:25:03

1159 M30 607 *KürtenHoffmann Stefan Guido 5:07 min/km0:25:35 0:25:42
869 M30 628 Karls Printen SprintenSterck Wilfried 5:09 min/km0:25:46 0:25:54

411 M30 819 Harmonize your EnterpriseTarlowski Marius 5:25 min/km0:27:05 0:27:41

1618 M30 8710 Freiwillige Feuerwehr LG EiHermesdorf Markus 5:29 min/km0:27:25 0:27:39
983 M30 9811 *KölnPutz Christian 5:35 min/km0:27:52 0:28:21

492 M30 10812 *BitburgWollmann Peter 5:40 min/km0:28:21 0:28:47
445 M30 13313 *KölnWollmann Markus 5:57 min/km0:29:43 0:30:09

1541 M30 14814 *KölnTewes Stefan 6:12 min/km0:30:57 0:31:06

314 M30 15815 HKLWFranz Kristian 6:20 min/km0:31:39 0:32:25

1446 M30 16316 Team BMHolzhäuser Marc 6:28 min/km0:32:18 0:32:41

417 M30 17817 Harmonize your EnterpriseHauss Christian 6:40 min/km0:33:21 0:33:57

Altersklasse Männer M35
2232 M35 211 Zermmoura Youness 4:22 min/km0:21:48 0:21:54

406 M35 412 Harmonize your EnterpriseSchöckel Thomas 4:51 min/km0:24:14 0:24:16

1978 M35 443 *KölnHahn Oliver 4:54 min/km0:24:29 0:24:38

1292 M35 594 *OdenthalSchauerte Mark 5:06 min/km0:25:32 0:26:13

364 M35 655 *KölnWilhelm DR Patrick 5:11 min/km0:25:56 0:26:05
271 M35 666 *KerpenGrzesiek Carsten 5:11 min/km0:25:57 0:26:11

478 M35 687 Team Road RunnerVon Felbert Jörg 5:13 min/km0:26:02 0:26:39
1516 M35 968 *BonnAlbers Jon 5:33 min/km0:27:44 0:28:02

1621 M35 1029 *KölnBöhme Olaf 5:36 min/km0:28:00 0:28:39

1698 M35 10310 *TroisdorfChladek Thomas 5:38 min/km0:28:09 0:28:41
855 M35 10911 *NiederkasselJürgens Mischa 5:40 min/km0:28:22 0:28:35

889 M35 12312 *FrechenMahlke Stephan 5:47 min/km0:28:54 0:29:19
1112 M35 12413 central-team.deGuckelsberger Ingo 5:47 min/km0:28:57 0:29:05

999 M35 12614 *RheinbachEhrling Stefan 5:49 min/km0:29:07 0:29:15

2238 M35 12815 SC JanusSackmann Alexander 5:51 min/km0:29:15 0:29:29

2097 M35 12916 *KölnFrontini Lars 5:53 min/km0:29:24 0:30:04

1229 M35 14217 DEVKWeber Andreas 6:04 min/km0:30:20 0:30:55
2247 M35 15318 Stoebke Christian 6:15 min/km0:31:14 0:31:24

376 M35 16019 *KölnPolzer Markus Florian 6:23 min/km0:31:57 0:32:41
2082 M35 16120 *KölnHochholz Holger 6:25 min/km0:32:02 0:32:42

1887 M35 16621 *KölnGronert Manuel 6:29 min/km0:32:23 0:33:03

1182 M35 17922 *KölnTürker Mehmet 6:41 min/km0:33:23 0:33:56
1034 M35 19723 PSV Köln Abt. LeichtathlStarrenburg Franz 7:07 min/km0:35:34 0:35:46

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Männer M40
2535 M40 301 The Big BottlesKnieps Roland 4:33 min/km0:22:45 0:22:49

2542 M40 492 Happy Running FamilySowade Uli 4:57 min/km0:24:46 0:24:52

871 M40 643 Karls Printen SprintenGanser Stephan 5:11 min/km0:25:55 0:26:04

2513 M40 744 *LindlarKarl Daniel 5:18 min/km0:26:31 0:27:13

896 M40 765 Innovia FilmsEschenburg Holger 5:21 min/km0:26:46 0:27:01
1741 M40 776 Westdeutscher Rundfunk KPreis Stefan 5:23 min/km0:26:52 0:27:37

959 M40 807 *KölnFlock Thomas 5:25 min/km0:27:05 0:27:09
1512 M40 1168 *KölnSeidl Heinz 5:44 min/km0:28:40 0:28:49

1121 M40 1179 *RommerskirchenWeinert Thomas 5:45 min/km0:28:43 0:29:27

1105 M40 13010 *KölnHeinrich Marc 5:53 min/km0:29:25 0:29:34
1884 M40 13111 *PulheimNaumann Thomas 5:54 min/km0:29:27 0:30:13

1597 M40 13212 TV KlaswipperPapesch Marco 5:54 min/km0:29:29 0:30:00
613 M40 13613 BSG KVB LaufsportKirsten Dieter 6:00 min/km0:30:00 0:30:40

420 M40 14014 Harmonize your EnterpriseKrieger Lutz 6:03 min/km0:30:17 0:30:45

1296 M40 14515 *RommerskirchenFüßer Thomas 6:09 min/km0:30:42 0:30:59

1908 M40 14716 *DüsseldorfLübke Jan 6:10 min/km0:30:48 0:31:23

1903 M40 15117 *KölnCaballero Robert 6:13 min/km0:31:06 0:31:44
1679 M40 17018 Christine & MarkusBach Markus 6:33 min/km0:32:46 0:33:22

1527 M40 17119 *KölnHolz Gerd 6:36 min/km0:32:59 0:33:28
831 M40 18020 *KölnJantz Dirk 6:41 min/km0:33:23 0:33:44

407 M40 19021 Harmonize your EnterpriseHimmel Christian 6:56 min/km0:34:41 0:35:09

1659 M40 19422 *WilnsdorfSchmitt Stefan 7:01 min/km0:35:05 0:35:17
1660 M40 19523 *WilnsdorfSchade Marko 7:01 min/km0:35:06 0:35:17

398 M40 20124 Harmonize your EnterpriseHeidtfeld-Schmidt Frank 7:18 min/km0:36:28 0:36:55

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Männer M45
1632 M45 41 TV RefrathWilmes Heiko 3:47 min/km0:18:53 0:18:55

530 M45 262 HRF/Team Erdinger AlkohErmisch Heinz-Werner 4:28 min/km0:22:21 0:22:33

2250 M45 383 LSC MaischeidEyl Ansgar 4:49 min/km0:24:04 0:24:09

1703 M45 464 *WittenbachSchönsee Reto 4:55 min/km0:24:36 0:24:41

1669 M45 475 TV Hangelar 1962 e.V.Wesemann Tobias 4:56 min/km0:24:41 0:24:47
337 M45 506 LG Heiße Socke PorzDalitz Ingmar 4:58 min/km0:24:52 0:24:59

1174 M45 707 DEVKSchlieper Achim 5:14 min/km0:26:12 0:26:28
1499 M45 728 *KölnMeißner Ralf 5:15 min/km0:26:17 0:26:25

422 M45 799 Harmonize your EnterpriseRikowski Markus 5:25 min/km0:27:03 0:27:37

1079 M45 8310 *KölnBarion Rene 5:26 min/km0:27:09 0:27:23
416 M45 8611 Harmonize your EnterpriseKupper Frank 5:28 min/km0:27:18 0:28:11

461 M45 8812 *EschenburgFinkeldei Heiko 5:29 min/km0:27:27 0:28:13
1806 M45 8913 Optifast - Gruppe 14Schmidt Jörg 5:30 min/km0:27:29 0:27:59

2242 M45 9114 Bill Beat 5:31 min/km0:27:35 0:28:12

1169 M45 9315 DEVK BSGSchnorz Dirk 5:32 min/km0:27:41 0:27:43

2208 M45 9516 Pfleger Martin 5:33 min/km0:27:42 0:27:47

397 M45 10617 Harmonize your EnterpriseHerda Joachim 5:39 min/km0:28:15 0:28:43
558 M45 11818 *KölnFergin Guido 5:45 min/km0:28:45 0:28:49

1757 M45 12219 *KölnFrielingsdorf Oliver 5:47 min/km0:28:53 0:29:03
1096 M45 12720 *HennefThielen Jens 5:51 min/km0:29:15 0:29:22

207 M45 13721 Rennschnecken DeluxeBauer Patrick 6:01 min/km0:30:05 0:30:34

1299 M45 15622 *WindeckCollis Francis 6:18 min/km0:31:31 0:31:52
1409 M45 15723 *Brüggen-brachtKohler Michael 6:19 min/km0:31:33 0:31:58

1175 M45 16524 DEVKHenkes Andreas 6:29 min/km0:32:22 0:32:38
2011 M45 17225 Sparda-BankBlumenrath Christian 6:36 min/km0:33:00 0:33:49

2099 M45 17726 *BornheimFeldmann Christoph 6:38 min/km0:33:10 0:33:41

425 M45 18327 Harmonize your EnterpriseWitkowski Arnd 6:47 min/km0:33:55 0:34:22

1876 M45 18728 *KölnWalterscheid Paul 6:54 min/km0:34:32 0:34:39

412 M45 19129 Harmonize your EnterpriseWachs Klaus 7:00 min/km0:35:00 0:35:51
415 M45 19330 Harmonize your EnterpriseWinkler Wolfgang 7:01 min/km0:35:04 0:35:57

1601 M45 20231 *KölnBöhm Jörg 7:22 min/km0:36:51 0:37:23
1799 M45 20632 *PulheimKrach Peter 7:38 min/km0:38:08 0:38:39

27 M45 20933 *WermelskirchenScholz Christian 7:49 min/km0:39:02 0:39:23

1800 M45 21534 *PulheimMöller Dietmar 8:10 min/km0:40:51 0:41:22
426 M45 21635 Harmonize your EnterpriseLangenbach Dirk 8:13 min/km0:41:06 0:41:39

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Männer M50
2520 M50 81 TV RefrathHeisig Markus 3:59 min/km0:19:56 0:19:57

2152 M50 292 FC Deutsche PostCremer Jürgen 4:32 min/km0:22:40 0:22:45

431 M50 543 HLG 98 WuppertalPeter Ronald 5:01 min/km0:25:07 0:25:18

877 M50 674 Karls Printen SprintenUlbrich Georg 5:12 min/km0:25:59 0:26:08

430 M50 715 SC WillVogels Juergen 5:15 min/km0:26:13 0:26:21
409 M50 826 Harmonize your EnterpriseGlas Jürgen 5:25 min/km0:27:05 0:27:34

272 M50 977 KSK KölnBolender Wilfried 5:34 min/km0:27:50 0:28:03
2158 M50 1108 *KölnDömmecke Andreas 5:41 min/km0:28:23 0:28:29

419 M50 1119 Harmonize your EnterpriseAlves de Sousa José 5:41 min/km0:28:24 0:28:53

2167 M50 11210 *KölnFleischmann Andreas 5:42 min/km0:28:29 0:28:38
1383 M50 13411 Team Erdinger AlkoholfreiSteuer Jürgen 5:58 min/km0:29:47 0:30:10

1739 M50 13512 Westdeutscher Rundfunk KHänsel Raphael 5:58 min/km0:29:51 0:30:33
210 M50 13813 Rennschnecken DeluxeRucktäschel Uwe 6:01 min/km0:30:06 0:30:35

1818 M50 13914 *KölnSchmid Thomas 6:02 min/km0:30:09 0:30:38

1743 M50 14315 Westdeutscher Rundfunk KWasser Reimund 6:05 min/km0:30:24 0:31:09

448 M50 14416 *DormagenGarbisch Jürgen 6:06 min/km0:30:27 0:30:50

1203 M50 15417 SV Vettelschoß-KalenbornBielemeier Joachim 6:17 min/km0:31:22 0:31:33
1153 M50 16418 *DürenHompesch Martin 6:28 min/km0:32:18 0:32:34

594 M50 19819 Team WernerWerner Kurt 7:08 min/km0:35:41 0:36:03
2197 M50 20720 Brandenburg Harald 7:43 min/km0:38:35 0:39:12

410 M50 21121 Harmonize your EnterpriseBüscher Hans 8:05 min/km0:40:23 0:40:34

Altersklasse Männer M55
2243 M55 111 TV RefrathBaumhof Jochen 4:09 min/km0:20:46 0:20:49
2378 M55 162 *KölnDonath Aurelius 4:14 min/km0:21:08 0:21:14

2253 M55 363 Lauffreunde PaderbornDahlmann Hartmut 4:45 min/km0:23:43 0:23:45
1513 M55 484 THC RW Berg. GladbachDhein Georg 4:57 min/km0:24:45 0:24:56

1672 M55 1015 *HückeswagenPätzold Norbert 5:36 min/km0:27:59 0:28:15

1883 M55 1206 *KölnSpitzley Georg 5:46 min/km0:28:50 0:29:22
1599 M55 1497 Laufschule ErftstadtSellugga Rainer 6:13 min/km0:31:02 0:31:17

428 M55 1598 Harmonize your EnterpriseTaplan Norbert 6:23 min/km0:31:53 0:32:22
614 M55 1689 BSG KVB LaufsportFrein Burkhard 6:30 min/km0:32:30 0:33:09

1537 M55 17410 ohneDoherr Reinhard 6:36 min/km0:33:02 0:33:13

Altersklasse Männer M60
873 M60 631 Karls Printen SprintenKlasen Max 5:11 min/km0:25:53 0:26:03

2054 M60 692 *BergheimWischnewski Waldemar 5:13 min/km0:26:05 0:26:12

2067 M60 1813 *BonnPütz Armin 6:41 min/km0:33:27 0:33:37
719 M60 1854 *KerpenHansen Norbert 6:51 min/km0:34:16 0:35:00

2529 M60 2125 Schulz Georg 8:08 min/km0:40:37 0:41:08

1945 M60 2136 *KölnFrings Lothar 8:08 min/km0:40:38 0:41:16

Altersklasse Männer M65
890 M65 1211 *FrechenRahmen Hubert 5:47 min/km0:28:52 0:29:18

490 M65 1552 Tus Mechernich 1897Schmitz Karl-Bernd 6:18 min/km0:31:28 0:31:36
943 M65 1883 lifenessWinterhagen Wolf-Rainer 6:56 min/km0:34:40 0:35:18

275 M65 1894 team-erdinger-alkohlfreiSchaefers Reinhold 6:56 min/km0:34:41 0:35:18

550 M65 2085 *KölnHildebrandt Karl-Heinz 7:44 min/km0:38:41 0:39:25

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Männer M70
2223 M70 321 HKLWKuthe Thorsten 4:38 min/km0:23:09 0:23:57

1946 M70 2142 *KölnErdenberger Manfred 8:08 min/km0:40:38 0:41:16

Altersklasse Männer M80
837 M80 1841 LSV-Porz/KölnDeiters Lothar 6:49 min/km0:34:04 0:34:27

Altersklasse Männer MU12
19 MU12 141 Emder LGHempelmann Jannis 4:12 min/km0:20:58 0:20:58

588 MU12 252 TUSEM EssenPlümacher Viktor 4:27 min/km0:22:15 0:22:16
2056 MU12 443 *BergheimWischnewski Luca 4:54 min/km0:24:29 0:24:34

1377 MU12 854 GSV PorzZahnen Fabian 5:28 min/km0:27:18 0:27:38

2234 MU12 925 De la Vourdelle Louis 5:32 min/km0:27:38 0:28:10
2228 MU12 1046 Eul Nico 5:38 min/km0:28:10 0:28:30

1097 MU12 1197 *HennefThielen Philipp 5:45 min/km0:28:46 0:28:48
1037 MU12 1998 PSV Köln Abt. LeichtathlTromm Clemens 7:12 min/km0:36:00 0:36:12

305 MU12 2009 ASVSchröder Jakob 7:17 min/km0:36:26 0:36:59

Altersklasse Männer MU14
2245 MU14 341 VfL EngelskirchenStein Jannik 4:41 min/km0:23:25 0:23:26
985 MU14 612 PSV KölnGöddertz Lukas 5:08 min/km0:25:38 0:25:41

2236 MU14 903 Ponomarev Ivan 5:30 min/km0:27:29 0:27:39
2237 MU14 944 Ponomarev Kirill 5:33 min/km0:27:42 0:27:53

935 MU14 1055 LAC Rhein-ErftBaumgarten Yaniz 5:38 min/km0:28:11 0:28:14

165 MU14 1136 LA TuS MayenDrzesga Timo Dominik 5:43 min/km0:28:35 0:29:12

Altersklasse Männer MU16
813 MU16 221 ASV KölnPfeiffer Jan Henrik 4:26 min/km0:22:10 0:22:12

2136 MU16 352 *LeverkusenNeukirchen Moritz 4:44 min/km0:23:39 0:23:45
1764 MU16 523 *VettweißGünther Timo 5:00 min/km0:25:01 0:25:14

1154 MU16 1414 GFC Düren 99Hompesch Tim 6:04 min/km0:30:19 0:30:35

2227 MU16 1505 Eul Timo 6:13 min/km0:31:06 0:31:25

2072 MU16 1676 RTC FrechenMittelstädt Leander 6:29 min/km0:32:24 0:32:27

2100 MU16 1737 *BornheimFeldmann Johannes 6:36 min/km0:33:01 0:33:32
1319 MU16 1828 *WindeckCollis Jeremy 6:45 min/km0:33:45 0:34:05

Altersklasse Männer MU18
2144 MU18 61 EinzelkämpferVon Trostorff Alexander 3:50 min/km0:19:11 0:19:12

291 MU18 132 VfB WissenWagner Constantin 4:11 min/km0:20:57 0:20:58

502 MU18 233 VFB WissenWeber Oliver 4:27 min/km0:22:13 0:22:14

1033 MU18 394 PSV Köln Abt. LeichtathlChristoffel René 4:49 min/km0:24:06 0:24:09
164 MU18 1525 *MayenDrzesga Marc 6:15 min/km0:31:13 0:31:52

Altersklasse Männer MU20
503 MU20 191 VFB WissenWeber Markus 4:16 min/km0:21:20 0:21:22

812 MU20 312 *GummersbachMuller Frédéric 4:35 min/km0:22:56 0:23:09

2182 MU20 373 Team VoreifelScharbert Friedrich 4:49 min/km0:24:03 0:24:05

1032 MU20 554 PSV Köln Abt. LeichtathlBecker Marc 5:02 min/km0:25:10 0:25:14
1954 MU20 585 *KölnMeißner Marius 5:04 min/km0:25:19 0:25:28

2168 MU20 1766 *KölnFleischmann Jakob 6:37 min/km0:33:06 0:33:16

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Frauen W20
1638 W20 11 BUNERT - Der Kölner LauJaeger Ronja 3:48 min/km0:19:02 0:19:04

2063 W20 22 BUNERT - Der Kölner LauValder Sarah 4:00 min/km0:20:00 0:20:02

1938 W20 53 ASV KölnArendt Alexandra 4:17 min/km0:21:22 0:21:25

611 W20 104 *KölnFranzki Regina 4:60 min/km0:24:58 0:25:03

2058 W20 155 SC AltenkirchenMokry Dunja 5:02 min/km0:25:07 0:25:13
2244 W20 226 Rasel Stefanie 5:19 min/km0:26:33 0:26:51

772 W20 277 *MeckenheimWalas Justyna 5:25 min/km0:27:04 0:27:15
1906 W20 288 *AachenWinkhardt Simone 5:27 min/km0:27:12 0:27:22

1975 W20 309 *KölnKremer Dajana 5:28 min/km0:27:20 0:27:28

575 W20 3210 *LangerweheAssenmacher Jana 5:29 min/km0:27:25 0:27:31
2037 W20 4311 *KölnPlessa Katrin 5:40 min/km0:28:19 0:29:06

1030 W20 4412 *WesselingBungarten Stephanie 5:42 min/km0:28:29 0:28:47
1490 W20 4813 FC Schüttorf 09 LaufabteilVosskötter Carolin 5:45 min/km0:28:46 0:28:53

1157 W20 5714 Harmonize your EnterpriseSeifert Marcella 5:54 min/km0:29:28 0:29:59

903 W20 7715 PSV KölnNosek Jessica 6:13 min/km0:31:05 0:31:19

1242 W20 8716 Federal-Mogul Burscheid GWeiß Daniela 6:18 min/km0:31:28 0:31:57

1850 W20 8917 *KölnKoch Natalie 6:19 min/km0:31:36 0:31:44
1243 W20 9818 Federal-Mogul Burscheid GWinter Sandra 6:25 min/km0:32:04 0:32:34

876 W20 10219 Karls Printen SprintenSterck Judith 6:27 min/km0:32:14 0:32:33
1447 W20 10620 Team BMBecker Barbara 6:28 min/km0:32:17 0:32:41

1934 W20 10821 Die MädchenBrune Deborah 6:28 min/km0:32:21 0:32:59

1199 W20 11122 *KölnHartmann Maike 6:29 min/km0:32:23 0:32:42
1536 W20 11623 *DrolshagenChrist Kirsten 6:30 min/km0:32:32 0:32:51

560 W20 11724 *KölnBaßenhoff Lena 6:32 min/km0:32:38 0:32:59
1535 W20 11825 *BochumKling Sabine 6:32 min/km0:32:40 0:33:00

561 W20 12026 *KölnSpieth Simone 6:33 min/km0:32:42 0:32:58

1372 W20 12427 *KölnGoloschubov Viktoria 6:35 min/km0:32:54 0:33:25

486 W20 13128 *KölnMüller Tirza 6:38 min/km0:33:08 0:33:47

1506 W20 13329 Team SlovenskoNielinger Lena 6:40 min/km0:33:19 0:34:07
702 W20 13530 ohneFechner Theresa 6:40 min/km0:33:21 0:33:48

520 W20 13731 *KölnKretschmar Marianne 6:41 min/km0:33:23 0:34:06
2383 W20 14032 *Bergisch GladbachVöcking Yvonne 6:43 min/km0:33:34 0:33:47

601 W20 14233 *PulheimBellinghausen Tamara 6:43 min/km0:33:34 0:34:15

477 W20 14534 Team Road RunnerHoffmann Jennifer 6:44 min/km0:33:40 0:34:19
718 W20 15335 *KerpenVon Wirth Lea 6:52 min/km0:34:17 0:35:00

437 W20 15836 Happy running familyHeppner Levke 6:54 min/km0:34:28 0:35:14
2185 W20 16537 *KölnKaesler Michaela 6:57 min/km0:34:45 0:35:29

595 W20 18438 Team WernerWerner Sandra 7:08 min/km0:35:41 0:36:02

956 W20 18639 *HünxeGrohnert Laura 7:09 min/km0:35:44 0:36:16

1158 W20 19440 Harmonize your EnterpriseQueck Sandra 7:17 min/km0:36:25 0:36:56

596 W20 19841 Team WernerWerner Ann-Kathrin 7:19 min/km0:36:33 0:36:56
1507 W20 20042 Team SlovenskoMocza Lena 7:20 min/km0:36:40 0:37:27

835 W20 20143 *KölnOstermann Jennifer 7:20 min/km0:36:40 0:36:57
1115 W20 20444 *BonnKarbowski Simone 7:22 min/km0:36:49 0:37:06

1156 W20 21145 *KölnRulf Heike 7:27 min/km0:37:14 0:37:47

510 W20 21546 Happy BirthadaySerce Gamze 7:29 min/km0:37:26 0:37:52
434 W20 23347 Team KFM MotorraederSteffens Anja 7:49 min/km0:39:07 0:39:12

453 W20 23548 *KölnGötz Jennifer 7:55 min/km0:39:33 0:40:08
2095 W20 24049 Sporty SpaziergangDuncan Andrea 8:02 min/km0:40:08 0:40:50

508 W20 24250 Happy BirthadayHenkel Anna 8:05 min/km0:40:27 0:40:54

1538 W20 24451 *BrühlWright Zoe 8:15 min/km0:41:13 0:41:36

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Frauen W30
2508 W30 41 BUNERT - Der Kölner LauRoersch Inge 4:14 min/km0:21:10 0:21:12

2124 W30 132 *CologneBarnett Shannon 5:01 min/km0:25:05 0:25:13

1001 W30 143 TalanxHamrin Nicaise Charlotte 5:01 min/km0:25:06 0:25:39

1873 W30 264 TriCologneHerkenhoener Natascha 5:21 min/km0:26:43 0:27:10

1521 W30 315 *KölnJoos Liane 5:29 min/km0:27:23 0:27:39
475 W30 336 Team Road RunnerFinkeldei Maria 5:29 min/km0:27:25 0:28:00

1331 W30 387 *LangenfeldFriedrichs Sarah 5:37 min/km0:28:02 0:28:37
1170 W30 518 DEVK BSGFoelkel Barbara 5:49 min/km0:29:05 0:29:09

836 W30 529 *KölnJuran Daniela 5:50 min/km0:29:11 0:29:29

473 W30 5810 Team Road RunnerKemmerling Tanja 5:54 min/km0:29:28 0:30:02
1390 W30 6011 *KölnRothe DR Katharina 5:55 min/km0:29:35 0:30:00

1387 W30 6112 *Bergisch GladbachFaymonville DR Andrea 5:56 min/km0:29:38 0:30:03
1475 W30 6213 *KölnHeiderich DR Sonja 5:57 min/km0:29:46 0:30:10

1766 W30 6514 *KölnRupprecht Anne 5:58 min/km0:29:50 0:30:30

1540 W30 7115 *KölnGentschen Felde Anke 6:11 min/km0:30:55 0:31:06

1200 W30 7416 DEVKSchuch Steffi 6:11 min/km0:30:56 0:31:15

1543 W30 8517 quadratlatschen-unterwegs.Würtz Kathrin Rosi 6:17 min/km0:31:25 0:31:44
1111 W30 9218 central-team.deGuckelsberger Kathrin 6:23 min/km0:31:55 0:32:03

1517 W30 9319 *BonnWarnecke Doreen 6:24 min/km0:31:59 0:32:17
159 W30 9620 *HennefOrtsiefer Nicole 6:24 min/km0:32:00 0:32:11

1594 W30 10121 Karlsprinten sprintenBrammertz Miriam 6:27 min/km0:32:14 0:32:32

462 W30 10922 *HürthRamme Franziska 6:28 min/km0:32:22 0:32:50
1933 W30 11023 Die MädchenBernardini Andrea 6:29 min/km0:32:22 0:33:00

1996 W30 11424 Sparda-BankNeuland Jennifer 6:29 min/km0:32:25 0:32:30
814 W30 14625 *LindlarRasch Stefanie 6:45 min/km0:33:47 0:34:03

1274 W30 15426 *BonnBishop Catherine 6:52 min/km0:34:19 0:34:50

375 W30 15727 *KölnGromes Angelina 6:53 min/km0:34:26 0:35:10

621 W30 15928 *NiederkasselHeinzen Sonja 6:55 min/km0:34:33 0:35:20

2186 W30 16629 *KölnHunger Yvonne 6:57 min/km0:34:46 0:35:29
2187 W30 16730 *KölnDaniele Giulia 6:57 min/km0:34:46 0:35:29

2184 W30 16831 *KölnZaremba Angela 6:57 min/km0:34:46 0:35:29
957 W30 17432 *KölnZielke Daniela 7:03 min/km0:35:14 0:35:39

1697 W30 17533 1982Hillebrand Katrin 7:03 min/km0:35:15 0:35:52

1582 W30 18234 *KölnBuchold Anja 7:06 min/km0:35:31 0:36:21
874 W30 18835 Karls Printen SprintenRenneke Jana 7:10 min/km0:35:50 0:36:03

480 W30 19636 Team Road RunnerSchmelter Elena 7:17 min/km0:36:26 0:37:05
2519 W30 20237 Wegner Elisabeth 7:21 min/km0:36:45 0:36:50

870 W30 20638 Karls Printen SprintenKlähn Melanie 7:23 min/km0:36:54 0:37:07

2216 W30 21039 Specht Alessandra 7:24 min/km0:37:00 0:37:17

507 W30 21440 Happy BirthadayKrickhaus Sabrina 7:29 min/km0:37:25 0:37:52

1928 W30 22941 *KölnKaiser Vanessa 7:47 min/km0:38:56 0:39:39
1929 W30 23042 *KölnKell Jessica 7:47 min/km0:38:57 0:39:39

2146 W30 25143 *WissenWillmeroth Mariya 8:33 min/km0:42:46 0:43:07
354 W30 25244 *KölnWegmann Karin 8:39 min/km0:43:17 0:43:30

676 W30 25445 *BonnMaack Sabrina 9:11 min/km0:45:55 0:46:02

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Frauen W35
2101 W35 231 *KölnKoch Carina 5:19 min/km0:26:34 0:26:52

1745 W35 242 Westdeutscher Rundfunk KTiedau Marina 5:20 min/km0:26:40 0:26:50

1341 W35 503 DEVKGerlach Sandra 5:48 min/km0:29:00 0:29:03

518 W35 554 Team Road RunnerChenot Nadine 5:52 min/km0:29:20 0:29:56

1291 W35 565 *OdenthalSchauerte Desirée 5:53 min/km0:29:24 0:30:06
372 W35 666 *PulheimFeck Jennifer 6:01 min/km0:30:03 0:30:25

2179 W35 677 *KölnRieger Diana 6:02 min/km0:30:12 0:30:26
313 W35 708 HKLWKreutzberger Anne 6:11 min/km0:30:54 0:31:41

296 W35 799 TSV PorzOehlenberg Franca 6:15 min/km0:31:12 0:31:48

1542 W35 8610 quadratlatschen-unterwegs.Kübbeler-Spandau Bianca 6:17 min/km0:31:26 0:31:44
1064 W35 9911 *PulheimNaumann Melanie 6:26 min/km0:32:10 0:32:55

981 W35 10012 *BrühlJüßen Angelika 6:26 min/km0:32:12 0:32:45
1374 W35 10413 *BerodHeinemann Tatjana 6:27 min/km0:32:17 0:32:34

1210 W35 11214 *KölnWimmel Iris 6:29 min/km0:32:24 0:32:43

1935 W35 11515 Die MädchenOttermann Inken 6:30 min/km0:32:27 0:33:05

1680 W35 12116 Happy Birthday :-Gläser Christine 6:33 min/km0:32:47 0:33:22

1812 W35 12217 *KölnTüschenbönner Heike 6:33 min/km0:32:47 0:33:22
1325 W35 12318 *KölnKeil Tanja 6:35 min/km0:32:53 0:33:25

649 W35 12519 *HennefMentzel Sarah 6:35 min/km0:32:55 0:33:02
1497 W35 12620 *KölnDolecki Agnes 6:35 min/km0:32:57 0:33:24

906 W35 12821 *PulheimLammert Tina 6:36 min/km0:32:59 0:33:38

2384 W35 14122 *Bergisch GladbachNickel Svenja 6:43 min/km0:33:34 0:33:47
516 W35 16023 *KirchlengernWaldvogel Sina 6:55 min/km0:34:35 0:34:59

1831 W35 16124 *KölnScherer Katrin 6:56 min/km0:34:40 0:35:27
515 W35 16325 *KirchlengernHuchzermeier Nicole 6:57 min/km0:34:45 0:35:09

1580 W35 17626 *KölnMüller Susanne 7:04 min/km0:35:19 0:36:08

2132 W35 21227 Sporty SpaziergangHochholz Jasmin 7:28 min/km0:37:21 0:38:02

1606 W35 21928 *HürthBolten Shera 7:34 min/km0:37:49 0:38:33

1898 W35 22129 *EuskirchenRauh Maya 7:36 min/km0:37:59 0:38:19
624 W35 22430 *NiederkasselBrinke Anja 7:41 min/km0:38:23 0:39:10

509 W35 23731 Happy BirthadayZiegler Pascale 7:59 min/km0:39:54 0:40:21
2096 W35 24832 Sporty SpaziergangKnappmeier Daniela 8:22 min/km0:41:51 0:42:32

2090 W35 24933 TuS BörsbornScheck Andrea 8:28 min/km0:42:18 0:42:22

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Frauen W40
2118 W40 61 *BrühlHoffmann-Lenz Natalie 4:30 min/km0:22:28 0:22:33

393 W40 82 VfB Wissen/LG SiegBaldus-Schmidt Anja 4:48 min/km0:24:00 0:24:06

1003 W40 213 TalanxSchaefer Maren 5:16 min/km0:26:21 0:26:56

270 W40 354 *KerpenGrzesiek Sandra 5:32 min/km0:27:40 0:27:53

501 W40 395 VFB WissenWeber Katrin 5:38 min/km0:28:12 0:28:18
2527 W40 406 Team Erdinger AlkoholfreiLinnarz Sylvia 5:39 min/km0:28:16 0:28:39

1511 W40 467 *KölnSeidl Andrea 5:44 min/km0:28:40 0:28:49
1301 W40 638 *EitorfOdenthal Sandra 5:58 min/km0:29:48 0:29:48

396 W40 699 Harmonize your EnterpriseStamen Anja 6:10 min/km0:30:50 0:31:01

1529 W40 7310 *KölnLandkotsch Astrid 6:11 min/km0:30:55 0:31:15
433 W40 9011 Team KFM MotorraederFaßbender Bianca 6:21 min/km0:31:45 0:31:50

2202 W40 9412 Grüneberg Beatrix 6:24 min/km0:31:59 0:32:36
1373 W40 10513 *BerodKlaas Sandra 6:28 min/km0:32:17 0:32:34

2053 W40 10714 *BergheimWischnewski Tanja 6:28 min/km0:32:18 0:32:33

163 W40 11315 *MayenDrzesga Manuela 6:29 min/km0:32:25 0:33:04

1832 W40 11916 *KölnMallus Fine 6:32 min/km0:32:41 0:33:27

830 W40 13817 *KölnJantz Petra 6:41 min/km0:33:23 0:33:44
590 W40 14218 *PulheimBellinghausen Tanja 6:43 min/km0:33:34 0:34:15

48 W40 15219 GruppeKolping Alves Irani 6:51 min/km0:34:14 0:34:33
367 W40 17820 *KölnBöhm Susanne 7:04 min/km0:35:21 0:35:29

180 W40 18021 *KönigswinterBohle Friederike 7:05 min/km0:35:23 0:35:37

1256 W40 19122 *KölnBaumeister Tanja 7:15 min/km0:36:16 0:36:28
315 W40 19723 *KölnKrenzel Sibylle 7:18 min/km0:36:28 0:36:47

1228 W40 21324 BSG DEVKSenulubas Aylin 7:29 min/km0:37:23 0:37:43
1120 W40 22025 *RommerskirchenWeinert Christiane 7:35 min/km0:37:55 0:38:40

371 W40 23426 *NiederkasselSteinbüchel Nicole 7:52 min/km0:39:18 0:39:42

2102 W40 24527 *FrechenSchlaß Kerstin 8:16 min/km0:41:18 0:41:25

132 W40 25328 *LeverkusenFischer Karin 8:59 min/km0:44:56 0:45:41

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Frauen W45
2535 W45 31 LLG St. AugustinLennartz Birgit 4:08 min/km0:20:40 0:20:42

2517 W45 92 Stegh Michaela 4:53 min/km0:24:23 0:24:36

1448 W45 373 HappyRunningFamilyandFriStauss Jasmin 5:34 min/km0:27:49 0:28:11

1874 W45 474 *KölnBrings Rita 5:45 min/km0:28:46 0:29:13

1268 W45 535 *KölnUphaus Eva 5:50 min/km0:29:12 0:29:21
2010 W45 756 Sparda-BankBlumenrath Melanie 6:12 min/km0:31:00 0:31:48

822 W45 787 *BerlinTelge Birgit 6:14 min/km0:31:10 0:31:14
1737 W45 808 Westdeutscher Rundfunk KSchmidt Ines 6:15 min/km0:31:16 0:31:58

1189 W45 829 DEVKBehr Anna Maria 6:16 min/km0:31:21 0:32:01

1559 W45 8410 *KölnKühnen Birgit 6:17 min/km0:31:24 0:32:08
777 W45 8811 TuS Mechernich 1897Mathia Michaela 6:18 min/km0:31:28 0:31:36

423 W45 9512 Harmonize your EnterpriseVan Fürden Bettina 6:24 min/km0:31:59 0:32:28
421 W45 9713 Harmonize your EnterpriseEngel-Nolden Claudia 6:25 min/km0:32:04 0:32:32

2113 W45 13214 Laufen-in-Koeln.deKloss Elsa 6:38 min/km0:33:12 0:33:39

1230 W45 13615 DEVKPloch Eveline 6:40 min/km0:33:22 0:33:56

2116 W45 14416 Laufen-in-Koeln.deSchubert-Wierk Sabine 6:44 min/km0:33:39 0:33:50

2372 W45 15017 LT Dünnwalder TVAsche Petra 6:50 min/km0:34:10 0:34:33
47 W45 15118 GruppeFischer Edith 6:51 min/km0:34:14 0:34:33

2246 W45 15519 *NörvenichWallraff Claudia 6:52 min/km0:34:20 0:34:45
546 W45 15620 Team Erdinger AlkoholfreiSchmidt Marlies 6:52 min/km0:34:22 0:34:42

1733 W45 17021 *KölnKaracay Nurten 6:60 min/km0:34:59 0:35:23

1005 W45 17922 TalanxLongerich Gabriele 7:04 min/km0:35:21 0:36:00
1661 W45 18523 *PulheimCormann Susanne 7:09 min/km0:35:42 0:36:09

429 W45 19524 Harmonize your EnterpriseHartmann Andrea 7:17 min/km0:36:25 0:36:55
1602 W45 20525 *KölnLöfken Petra 7:22 min/km0:36:50 0:37:23

722 W45 20726 *HürthGerling Doris 7:23 min/km0:36:55 0:37:21

622 W45 22527 *NiederkasselFelder Sabine 7:42 min/km0:38:31 0:39:19

1742 W45 22628 Westdeutscher Rundfunk KLindauer Dunja 7:45 min/km0:38:42 0:39:27

1173 W45 23129 DEVKHenkes Susanne 7:49 min/km0:39:05 0:39:20
506 W45 23830 Happy BirthadaySchneiders Ariane 7:59 min/km0:39:55 0:40:21

1817 W45 23931 Köln Triathlon eVSchmid Kläre 8:01 min/km0:40:04 0:40:29
2109 W45 24332 Laufen-in-Koeln.deHolter Manuela 8:11 min/km0:40:52 0:40:57

2145 W45 25033 *WissenHasel Jutta 8:33 min/km0:42:45 0:43:06

623 W45 25634 *NiederkasselSchönberg Marion 9:28 min/km0:47:19 0:48:07

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Frauen W50
14 W50 71 ESV GremberghovenZange Gabi 4:44 min/km0:23:40 0:23:46

1489 W50 172 FC Schüttorf 09 LaufabteilVosskötter Margrit 5:12 min/km0:25:58 0:26:04

1738 W50 293 Westdeutscher Rundfunk KStolz Gisela 5:27 min/km0:27:13 0:27:55

1994 W50 594 Sparda-BankKuhlewind Doris 5:54 min/km0:29:29 0:29:33

1553 W50 765 Die KreisläuferLeitzen Maida 6:13 min/km0:31:03 0:31:27
1187 W50 816 DEVKEngelkamp Barbara 6:16 min/km0:31:20 0:32:01

114 W50 837 LauftigerKühnen Maria 6:17 min/km0:31:23 0:32:08
626 W50 918 *KölnRichartz Karin 6:22 min/km0:31:47 0:31:54

1744 W50 1039 Westdeutscher Rundfunk KHeinz Brigitte 6:27 min/km0:32:17 0:33:00

1872 W50 12910 ohneKoenen Monika 6:36 min/km0:33:02 0:33:13
960 W50 13911 *KölnEngelkes Anja 6:41 min/km0:33:27 0:33:32

352 W50 16212 *WesselingBleeker Elisabeth 6:56 min/km0:34:40 0:34:57
1197 W50 16313 *DormagenZielke Beate 6:57 min/km0:34:45 0:34:55

803 W50 17114 TalanxWelter Heidi 7:01 min/km0:35:03 0:35:25

1995 W50 17215 Sparda-BankRath-Stoffels Ursula 7:01 min/km0:35:07 0:35:10

665 W50 18116 Siemens in Motion IDSEngel Jutta 7:05 min/km0:35:23 0:36:02

850 W50 19317 *ErftstadtWolf Angelika 7:17 min/km0:36:23 0:36:39
1942 W50 21618 *KölnHombach Susanne 7:31 min/km0:37:33 0:37:51

1165 W50 21819 *KölnHorner Ulrike 7:31 min/km0:37:36 0:38:16
17 W50 22220 Ihrefelder GeissboeckeSame Brigitte 7:37 min/km0:38:06 0:38:27

760 W50 22721 TalanxKurth Magdalene 7:47 min/km0:38:55 0:39:29

1561 W50 22822 Kt43Haep Gundi 7:47 min/km0:38:55 0:39:29
452 W50 23623 *KölnGötz Sylvia 7:55 min/km0:39:33 0:40:08

192 W50 24124 *KölnZiegler Birgit 8:05 min/km0:40:23 0:40:38
218 W50 24625 LG GummersbachSchröter Heidrun 8:16 min/km0:41:22 0:41:33

1798 W50 24726 *PulheimKrach Doris 8:19 min/km0:41:34 0:42:05

620 W50 25527 *NiederkasselHeinzen-Fröhlich Marianne 9:17 min/km0:46:25 0:47:13

Altersklasse Frauen W55
801 W55 361 Chaos Koeln e.V.Gutzen Maggie 5:32 min/km0:27:40 0:27:49

2114 W55 412 Laufen-in-Koeln.deVoosen Karin 5:40 min/km0:28:19 0:28:25
1245 W55 423 BSG DEVK KölnWilden Brigitte 5:40 min/km0:28:19 0:28:22

34 W55 684 *KölnFeldmann Rosemarie 6:07 min/km0:30:34 0:30:38

1734 W55 1275 Westdeutscher Rundfunk KBusse Gaby 6:36 min/km0:32:58 0:33:45

1670 W55 1346 FC Schüttorf 09Ellguth Ellen 6:40 min/km0:33:20 0:33:27

1532 W55 1697 *MechernichReinartz Bärbel 6:60 min/km0:34:59 0:35:19
703 W55 1778 ohneLamm-Fechner Susanne 7:04 min/km0:35:20 0:35:47

43 W55 1929 PliegersiegerPlieger Monica 7:16 min/km0:36:20 0:36:30
1526 W55 20810 *RösrathBausch-Linden Rita 7:23 min/km0:36:56 0:37:20

1163 W55 21711 TalanxRichter Wiebke 7:31 min/km0:37:35 0:38:10

Altersklasse Frauen W60
279 W60 641 *ErftstadtFriedrich Waltraut 5:58 min/km0:29:50 0:29:57
116 W60 1872 LauftigerLutkewitz Ursula 7:09 min/km0:35:45 0:36:30

1309 W60 1893 *BonnBühner Anne 7:12 min/km0:36:00 0:36:24
650 W60 1994 TalanxWeihmann Ellen 7:20 min/km0:36:39 0:37:14

1136 W60 2095 *WesselingBungarten Annemarie 7:23 min/km0:36:57 0:37:14
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AKName VornameNr. Total.Verein/*Ort Bruttozeit  

Seite 13Altersklassenliste Frauen
Endzeit  AK-Platz Geschwindigkeit

5. Altstadtlauf Köln am 31. Juli 2014 - 5km

Altersklasse Frauen W65
0 W65 191 Mülheimer Tennisclub Rot-Schäfer Ingeborg 5:16 min/km0:26:20 0:26:55

538 W65 1302 *KölnPöll Gisela 6:37 min/km0:33:03 0:33:21

121 W65 1733 TSV Weiß KölnKaufhold Christiane 7:02 min/km0:35:09 0:35:23

Altersklasse Frauen WU12
2047 WU1

2
111 -Schwetlick Lena 4:60 min/km0:24:59 0:25:00

1663 WU1
2

202 *KölnOlding Elisabeth 5:16 min/km0:26:21 0:26:21
1099 WU1

2
543 *HennefThielen Lena 5:51 min/km0:29:16 0:29:18

1057 WU1
2

724 LC WeilerswistRichrath Lara 6:11 min/km0:30:55 0:30:56

2220 WU1
2

2035 Wegner Levia 7:21 min/km0:36:45 0:36:50

Altersklasse Frauen WU14
394 WU1

4
121 VfB Wissen/LG SiegSchmidt Clara 5:00 min/km0:25:00 0:25:06

1056 WU1
4

342 LC WeilerswistRichrath Anna-Lena 5:31 min/km0:27:37 0:27:39
115 WU1

4
453 LauftigerKühnen Nathalie 5:44 min/km0:28:39 0:29:24

1036 WU1
4

1904 PSV Köln Abt. LeichtathlTromm Annika 7:12 min/km0:36:01 0:36:13

Altersklasse Frauen WU16
1304 WU1

6
181 VfL EngelskirchenRisken Lea Marie 5:15 min/km0:26:16 0:26:17

1699 WU1
6

1472 *TroisdorfKleinert Ann-Kathrin 6:46 min/km0:33:51 0:34:23

2055 WU1
6

1493 *BergheimWischnewski Lea 6:50 min/km0:34:07 0:34:22

Altersklasse Frauen WU18
1035 WU1

8
161 PSV Köln Abt. LeichtathlRunge Sarah 5:06 min/km0:25:30 0:25:42

1116 WU1
8

492 *OlpeStachewicz Dominika 5:48 min/km0:28:59 0:29:25

597 WU1
8

2233 Team WernerWerner Christiane 7:38 min/km0:38:10 0:38:33
435 WU1

8
2324 Team KFM MotorraederFaßbender Eyleen 7:49 min/km0:39:06 0:39:12

Altersklasse Frauen WU20
2059 WU2

0
251 *Osterholz-ScharmbeckSchneemann Lisa 5:21 min/km0:26:42 0:26:48

1694 WU2
0

1482 *BonnBöke Annalena 6:48 min/km0:34:00 0:34:04

1514 WU2
0

1833 THC RW Berg. GladbachDhein Kerstin 7:06 min/km0:35:32 0:35:43
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