
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK JG Radfahren Laufen Gesamt

1 34 Katrin Krause TW30 78 48:19 (3) 42:38 (1) 1:30:57
2 55 ISI Gschwandtner Hardtseemafia Triathlon powered by ISI-

FITNESS.de
TW30 78 48:04 (2) 45:19 (2) 1:33:23

3 117 Christine Meyer RTC Frechen 80 e.V. TW35 76 46:15 (1) 49:48 (5) 1:36:03
4 52 Diana Emberger TW35 74 49:37 (4) 47:29 (3) 1:37:07
5 121 Alexandra Müller RC Durch TW40 70 50:50 (5) 51:56 (9) 1:42:46
6 98 Miee Park TW35 77 54:02 (7) 49:57 (6) 1:43:59
7 41 Sonja Oys TEE TW30 82 52:45 (6) 51:31 (7) 1:44:17
8 45 Silvia Thiel Team ERDINGER Alkoholfrei TW50 60 56:33 (11) 49:20 (4) 1:45:53
9 106 Sabine Müller Speedskater Düsseldorf TW45 65 55:26 (9) 54:26 (11) 1:49:52

10 104 Kirsten Heller KölnTriathlon e.V. TW35 73 58:04 (13) 51:56 (8) 1:50:00
11 80 Jetty Bolland TW45 67 55:51 (10) 54:31 (12) 1:50:23
12 78 Carola Berger Running at Cologne TW45 67 59:10 (14) 53:11 (10) 1:52:22
13 67 Dagmar Müller KölnTriathlon e.V. TW40 69 55:07 (8) 59:59 (13) 1:55:06
14 27 Katrin Hagen Team ERDINGER Alkoholfrei TW40 72 57:59 (12) 1:04:25 (14) 2:02:25

Männer

Pl. St Nr Name Verein AK JG Radfahren Laufen Gesamt

1 43 Jan Svensson Team ERDINGER Alkoholfrei TM30 82 42:21 (9) 35:53 (2) 1:18:14
2 61 Thomas Willems SC Blau-Weiß Schalkenmehren TM45 65 41:35 (4) 37:52 (3) 1:19:28
3 64 Björn Korsten LG Klixdorf TM30 80 41:28 (3) 38:02 (4) 1:19:31
4 19 Philipp Wösthoff TM25 83 41:01 (1) 39:03 (7) 1:20:04
5 108 Stefan Fischer ASV Köln TM45 63 42:07 (7) 38:39 (5) 1:20:47
6 59 Thomas Giesen TuS Köln rrh. TM30 81 45:07 (26) 35:52 (1) 1:21:00
7 87 Sven Biehsmann TriSpeed Herscheid e.V. TM30 79 42:35 (11) 38:48 (6) 1:21:24
8 24 Christian Forma TEAM HELABA TM30 78 41:38 (5) 40:19 (13) 1:21:58
9 71 Robin Vauth TM45 66 41:17 (2) 40:45 (17) 1:22:02

10 23 Sven Eicker Team ERDINGER Alkoholfrei TM25 86 42:08 (8) 40:23 (14) 1:22:32
11 115 T. Walter ASV Köln TM40 68 42:06 (6) 41:02 (18) 1:23:09
12 21 Dennis Bender Team ERDINGER Alkoholfrei TM30 82 43:41 (13) 39:53 (10) 1:23:34
13 20 Bjoern Becker Team ERDINGER Alkoholfrei TM35 76 44:15 (18) 39:19 (8) 1:23:35
14 65 Dominik Kolter Kugelblizzze TM30 82 44:53 (22) 39:55 (11) 1:24:48
15 73 Gerrit Kowitz Tri Team TV Schiefbahn TM40 69 44:30 (19) 40:33 (16) 1:25:04
16 12 Ingo Reinhardt TM35 77 44:01 (15) 41:22 (19) 1:25:23
17 13 Sebastian Schmidt TM35 77 42:27 (10) 43:05 (24) 1:25:33
18 93 Herbert Mohr TM45 66 44:07 (16) 41:56 (20) 1:26:04
19 90 Peter Grimberg TM45 64 44:48 (21) 42:16 (22) 1:27:04
20 35 Manfred Lipksy Team ERDINGER Alkoholfrei TM40 70 47:10 (34) 40:33 (15) 1:27:44
21 119 Olaf Sajitz Bunert Köln TM35 75 48:04 (37) 39:40 (9) 1:27:44
22 25 Tim Fröhling Iserlohner Triathlon Team TM25 83 43:57 (14) 44:11 (28) 1:28:08
23 118 Lars Reicher TM35 74 45:20 (27) 43:36 (25) 1:28:56
24 26 Guy Grosber Team ERDINGER Alkoholfrei TM50 59 45:34 (28) 43:49 (27) 1:29:23
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK JG Radfahren Laufen Gesamt

25 50 Tobias  Greiling Canu Club Emsdetten TM25 84 45:40 (30) 43:46 (26) 1:29:27
26 58 Salvatore  Alotto Alotto Corre TM40 71 50:13 (53) 40:00 (12) 1:30:14
27 11 Uwe Nießing KölnTriathlon e.V. TM40 71 44:33 (20) 46:49 (34) 1:31:22
28 46 Cord Tscherwen KölnTriathlon e.V. TM40 72 47:06 (33) 44:24 (29) 1:31:30
29 77 Dietmar Kleiböhmer Team Erdinger Alkoholfrei TM50 62 46:05 (31) 45:25 (30) 1:31:31
30 112 Hartmut Ahrens Niehorst TM45 67 48:50 (40) 42:46 (23) 1:31:37
31 110 Oliver Braun TM40 69 45:03 (25) 46:54 (36) 1:31:57
32 89 Markus Eisele TM40 69 44:55 (23) 48:09 (42) 1:33:04
33 15 Ulrich Grobusch Dauerlaufschule Köln TM50 60 51:05 (55) 42:11 (21) 1:33:17
34 72 Ramon Berges TM40 71 44:55 (24) 49:23 (49) 1:34:18
35 54 Lars Koch TM30 82 48:30 (39) 45:49 (31) 1:34:19
36 84 Raimund Rose TM55 53 45:36 (29) 49:03 (46) 1:34:39
37 63 Michael Heck TM35 73 46:11 (32) 48:41 (45) 1:34:52
38 7 Thorsten Liermann querspringer TM35 74 47:20 (35) 48:09 (41) 1:35:29
39 83 Donatus Hahn TM25 84 48:52 (42) 46:52 (35) 1:35:45
40 18 Michael Grunow RSV Viktoria Lövenich/Allianz TM45 67 43:22 (12) 52:58 (60) 1:36:20
41 16 Ole Gröner Mach3 Köln e.V. TM40 68 50:12 (52) 46:40 (33) 1:36:53
42 66 Lars Hildebrandt KölnTriathlon e.V. TM35 77 49:38 (46) 47:22 (38) 1:37:01
43 111 Dirk Mühlhahn TM45 65 48:59 (44) 48:17 (44) 1:37:16
44 101 Jörn Brummelhop TM30 82 48:05 (38) 49:22 (48) 1:37:28
45 94 Edward Dale TM30 82 49:49 (49) 48:11 (43) 1:38:01
46 49 Arnt Vienenkötter RTC Frechen 80 e.V. TM30 78 47:23 (36) 51:14 (53) 1:38:37
47 97 Michael Jenke ASC Weißbachtal TM50 62 51:43 (58) 46:54 (37) 1:38:37
48 100 Mike Scholl Berufsfeuerwehr Köln TM25 85 49:49 (48) 49:18 (47) 1:39:08
49 22 Rainer Büschel Team ERDINGER Alkoholfrei TM50 62 51:14 (56) 47:56 (40) 1:39:11
50 85 Yasin Karaca TM25 87 53:39 (63) 46:07 (32) 1:39:46
51 105 Holger Maiwald TEAM Schaeffler FAG Wuppertal TM45 63 48:52 (41) 51:37 (55) 1:40:30
52 109 Michael Schüpstuhl TM45 64 49:11 (45) 52:18 (57) 1:41:29
53 114 Michael Hoffmann TSV Bayer Dormagen TM45 63 50:09 (51) 51:23 (54) 1:41:33
54 82 Marc Wagner Running at Cologne TM35 74 52:35 (60) 49:39 (50) 1:42:14
55 92 Klaus Knyrim VFL Kommern TM60 51 54:39 (67) 47:36 (39) 1:42:15
56 116 Fritz Reuter TM50 60 50:02 (50) 52:37 (58) 1:42:39
57 42 Karsten Pawlofsky Team ERDINGER Alkoholfrei TM35 73 50:56 (54) 52:05 (56) 1:43:01
58 44 Werner Thiel Team ERDINGER Alkoholfrei TM50 58 53:15 (61) 51:00 (52) 1:44:15
59 8 Ingo Löhrmann HAT Köln TM50 60 49:40 (47) 54:38 (62) 1:44:19
60 88 Jürgen Hand tri 2 be free TM30 81 53:24 (62) 52:45 (59) 1:46:09
61 28 Dennis Heijdendael Team ERDINGER Alkoholfrei TM35 77 48:55 (43) 57:46 (66) 1:46:41
62 53 Uwe Döring HAT Köln TM50 58 56:56 (71) 50:21 (51) 1:47:17
63 91 André Hänchen gangart - Sport und Orthopädie TM40 71 51:44 (59) 56:51 (63) 1:48:35
64 86 Jürgen Karl TM40 68 55:42 (69) 53:10 (61) 1:48:52
65 96 Manfred Hensel TM55 54 51:40 (57) 58:05 (67) 1:49:45
66 76 ben  müller TM25 85 53:52 (64) 57:12 (64) 1:51:04
67 103 Uwe Grunert TM55 54 54:37 (66) 57:16 (65) 1:51:53
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68 47 Luis Urias Team ERDINGER Alkoholfrei TM35 76 56:01 (70) 59:17 (68) 1:55:18
69 60 René van Hünnik KölnTriathlon e.V. TM30 78 55:15 (68) 1:02:07 (69) 1:57:22
70 69 Jan Höppner TM30 78 54:35 (65) 1:08:13 (70) 2:02:48
71 56 Hans - Jürgen Schmidt TM25 84 59:12 (72) 1:17:24 (71) 2:16:37
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