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EVENT GUIDE KULN
WILLKOMMEN BEIM FARBEN LAUF IN KOLN!

Lieber COLOR RUNNER™, diesen Event Guide haben wir nur fiir dich entwickelt. Er versorgt dich mit allen Informationen,
die dein Farben Lauf-Erlebnis so fantastisch und unvergesslich wie méglich machen sollen.

2 TAGE VOR DEM FARBEN LAUF

Dein Farben Lauf-Erlebnis beginnt fiir dich bereits
vor dem Tag des Laufes. An beiden Tagen vor dem
Farben Lauf erwarten wir dich an unserer Star-
terpaket-Ausgabe in deiner Karstadt Sports Fili-
ale im Zentrum von K&ln - Schildergasse 31-37.
Um dein personliches Starterpaket zu erhalten,
bendtigst du ausschlieBlich dein ausgedrucktes
Ticket fiir DER FARBEN LAUF®. Dein Starterpa-
ket enthalt ein hochwertiges Reebok T-Shirt, ein
COLOR RUNNER™ Stirnband, einen Farbbeutel,
deine individuelle Startnummer, die Versorgung
an der Strecke und den Spendenanteil.
AuBerdem hast du an der Starterpaket-Ausga-
be die Maoglichkeit, dich in unserem Merchan-
dise-Store mit bunten, abgefahrenen und
nutzlichen THE COLOR RUN™ Accessoires aus-
zustatten. Vom Hoodie Uiber TuTus bis hin zu un-
seren Stuff Cuffs — hier bekommst du alles fiir ein
unvergessliches Erlebnis beim Farben Lauf.

Hol die Starterpakete fiir deine Freunde
und Teammitglieder!

Selbstverstandlich kannst du auch die Starter-
pakete fir deine Freunde und Teammitglieder
abholen. Dafiir bendtigst du lediglich das aus-
gedruckte Ticket deines Freundes und/oder
Teammitglieds. Jedes Ticket ist mit einem
individuellen QR-Code versehen. Dieser ist nur
einmal gliltig stellt sicher, dass fiir dieses Ticket
nur ein Starterpaket ausgegeben wird.

AM TAG DES FARBEN LAUFS

Wir empfehlen dir sehr dringend dein Starter-
paket schon vor dem Tag des Farben Laufs ab-
zuholen. Sollte das jedoch weder fiir dich, noch
fir eines deiner Teammitglieder oder Freunde
mdglich sein, hast du selbstverstandlich auch
die Moglichkeit, dir dein Starterpaket am Mor-
gen des Farben Laufs abzuholen. Fiir gewdhnlich
ist der Andrang jedoch sehr groB, es gilt daher:
Wer zuerst kommt, rennt zuerst!

Der Check In vor Ort ist von 8 - 10Uhr mdglich.

Bitte plane etwas Wartezeit ein.

& KOLN

Fr: Karstadt Sports, Schildergasse 31-37
Sa: Karstadt Sports, Schildergasse 31-37
So: Check In, Rheinauhafen

© 19.JuLl-21. JuLl

Fr. 19. Juli: 10.00 - 20.00 Uhr
Sa. 20. Juli:  10.00 - 20.00 Uhr
So.21.Juli:  08.00 - 10.00 Uhr

BE . BE HAPPY. BE YOLU.
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OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL

Wir empfehlen dir die Anreise mit den Offent-
lichen Verkehrsmitteln. Der Farben Lauf findet
zentrumsnah im Rheinauhafen von Koin statt.
Wir empfehlen dir, an der U-Bahnhaltestelle Heu-
markt der Linien 1, 7 und 9, bzw. an der Bushal-
testelle Schokoladenmuseum der Buslinie 106
auszusteigen.

MIT DEM AUTO

Der Rheinauhafen in K&ln ist mit dem Auto gut
zu erreichen. Folge einfach den Beschilderungen
der Stadt Kdln. Fur alle Freunde und Nutzer eines
Navigationssystems hier noch die die Zieladresse:
Harry Blum Platz 2, 50678 Kaln.

FAHRGEMEINSCHAFTEN BILDEN

In Ermangelung an Parkmdglichkeiten und der
Umwelt zu Liebe, bitten wir euch eindringlich
Fahrgemeinschaften zu bilden. Das Parkhaus am
Harry Blum Platz hat eine Kapazitat von ca. 1400
Fahrzeugen. Kosten pro Stunde 2,20 Euro, ma-
ximal jedoch 22,- Euro. Parkplatze rund um den
Rheinauhafen sind rar gesaht. Daher empfehlen
wir euch die Anreise mit den Bussen und Bahnen
der Kolner Verkehrsbetriebe.

BE
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Selbstverstandlich haben wir Petrus beauftragt, am 21. Juli in KIn die Sonne scheinen zu lassen -

aber man weiB ja nie...

Deshalb schon einmal vorweg: DER FARBEN LAUF® wird auch bei schlechterem Wetter stattfinden. Eine
graue Wolke oder gar eine kleine Erfrischung von oben verdirbt doch keinem COLOR RUNNER™die Laune.
Sollte uns das Wetter trotzdem in irgendeiner Art und Weise wirklich einen Strich durch die Rechnung ma-
chen, informieren wir dich unter www.thecolorrun.com, tiber unsere VIP-Liste und nattirlich auf

Facebook.

Wir empfehlen dir am Sonntagmorgen ab 8 Uhr am Check In zu sein. Bitte plane geniigend Zeit ein, dein
Auto zu parken oder von deiner OPNV-Haltestelle zum Veranstaltungsgeldnde zu kommen. Warme dich
anschlieBend zusammen mit unserem Reebok Warm-Up Team auf und dehne deine Lachmuskeln. Bitte be-
achte, dass es vor Ort keine SchlieBfacher fiir alle Color Runner™ geben kann. Komm® deshalb bitte ,REA-
DY-TO-RUN" an die Startlinie, dann bist du bestens auf die gliicklichsten fiinf Kilometer deines Lebens
vorbereitet.

8.00Uhr » 10.00Uhr » 11.00Uhr » 11.30 Uhr 15.00 Uhr

Das Gelande des Farben Die COLOR RUNNER™ DER FARBEN LAUF DAS FINISH FESTIVAL DAS FINISH FESTIVAL
Laufs ist ab 8 Uhr fuir dich stellen sich an der Start- BEGINNT! BEGINNT! ENDET.
geoffnet! linie auf.

Alle 5 Minuten starten ca. Die ersten Laufer haben Wir danken euch fur
Folge einfach unserer Zur Startlinie gelangst du 1.000 COLOR RUN- die verriicktesten 5 einenirre bunten Tag,
Beschilderung, die dir liber den Check In. Folge NER™ auf die buntesten Kilometer ihres Lebens wiinschen euch bunte
den Weg zum Check In einfach der Beschilde- funf Kilometer Ihres absolviert und kommen Traume und viele schoéne
weisen wird. rung vor Ort Lebens. auf dem Finish Festival Erinnerungen an die Zeit

Geldnde an. beim Farben Lauf.

Farbwiirfe gibt es alle Seid beim nachsten Mal
15-20 Minuten. wieder dabei!

BE . BE HAPPY. BE
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Alle COLOR RUNNER™ versammeln sich nach dem Check In und dem Warm-Up ab 10 Uhr an der Start-
linie. Alle 5 Minuten wird ab 11 Uhr eine Welle 8 500 - 1.000 Personen auf die Strecke starten. Stelle
deswegen sicher, dass du mit deinem Team zusammen bleibst, damit ihr die verriicktesten 5 Kilometer
des Planeten gemeinsam genieBen kdnnt. Es stort aber auch niemanden, wenn im Team jeder sein Tempo
[&uft.

Wenn wir gemeinsam den Countdown zum Start einer Welle herunterzahlen, denk dran, dass es beim
Farben Lauf nicht um die beste Zeit geht. Du hast also keinen Grund dir den Weg bis zum Finish Festival
mit deinen Ellenbogen zu bahnen. Lass dir Zeit und genieBe die buntesten 5 Kilometer deines Lebens mit
deinen Freunden und deiner Familie. Wie lhr als Team lauft, ist euch komplett selbst tiberlassen - jeder fiir
sich oder alle zusammen, vor-, neben- oder hintereinander - Hauptsache ihr habt SpaB.

Trage deine Startnummer voller Stolz vorne auf deinem T-Shirt. Sie ist fir jeden - egal ob
Bierbauch oder Sixpack eine wahre Zierde und ein echtes Privileg fir jeden COLOR RUNNER™.

An jedem Kilometer, den du absolvierst hast, erlebst du ein wahres Farbenwunder. Wenn du eine Color Zone
erreichst, wirst du Dank unserer freiwilligen Helfer - den Farbhelden - in ein verriickt buntes Farbenmeer
eintauchen. Das Farbpulver, welches wir verwenden, wurde speziell fiir DER FARBEN LAUF® entwickelt. Es
besteht aus Maismehl und Lebensmittelfarbe und ist zu 100% natiirlich.

Selbstverstandlich willst du aber unser Farbpulver nicht in die Augen bekommen. Einige COLOR RUNNER™
tragen deshalb Brillen jeglicher Art und benutzen ein Tuch oder einen Mundschutz. Eine Bitte haben wir an
dich: Bleib in der Color Zone nicht komplett stehen! Das wiirde einen Stau hinter dir verursachen.

Wir versprechen dir deshalb hiermit in aller Form und FARBE, dass dir unsere Farbhelden so viel BUNT ver-
passen werden, wie du tragen kannst!

DER FARBEN LAUF® ist fur ALLE da! Allgemein gilt deshalb:
Seid riicksichtsvoll und lieb zu einander!

Einige Teilnehmer werden die gesamten 5 Kilometer laufen
oder sprinten - andere werden einfach gehen, manche wer-
den die 5 Kilometer tanzend absolvieren!

Unsere Erfahrung zeigt, dass alle Laufer von allem ein biss-
chen machen werden. Um das alles in Einklang zu bringen
gibt es eine simple Regel:

Laufer links,
Tanzer (und Spazierganger) rechts!

BE . BE HAPPY. BE
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Wenn du die Ziellinie passiert hast, ist der SpaB fiir dich noch lange nicht vorbei - denn geht’s erst
RICHTIG los! Nimm einen Schluck Wasser, hole Luft, mach’ deine Farbbeutel bereit und klopfe dir selbst auf

die Schulter: Du hast die verriicktesten 5 Kilometer des Planeten perfekt gemeistert!
Und jetzt geht die Party los, denn das muss gefeiert werden!

FARBWURFE

Alle 15 Minuten gibt es einen Countdown zum groBen
Farbwurf. So entsteht die beriihmt beriichtigte Farb-
sensation. Wenn alle COLOR RUNNER™ gleichzeitig
Farbe in die Luft werfen, ist das ein wahrhaft spekta-
kularer Anblick. Du solltest den Farbbeutel aus deinem
Starterpaket deshalb wirklich bis zum Finish Festival
und den gemeinsamen Farbwiirfen aufheben. Zusam-
men werfen macht sowieso viel mehr SpaB.

Vertraue uns, das Warten wird sich lohnen!

MEHR FARBE?

Wenn du deinen persénlichen Farbbeutel schon be-
nutzt und einfach mehr Farbe haben mochtest, kannst
du auf dem Finish Festival Gelande nattirlich noch
mehr Farbpulver kaufen. Zwei Beutel Farbe bekommst
du fur 5,- Euro, funf Beutel schon fir 10,- Euro. Auf
dem Finish Festival Gelande kannst du mit EC-Karte
und Bargeld bezahlen.

UNSER STORE

Auf dem Finish Festival Gelande und bei der Starter-
paket-Ausgabe hast du jeweils die Moglichkeit, eines
unserer offiziellen THE COLOR RUN™ Merchandise
Produkte zu ergattern. Hier kannst du dich vom Hod-
die bis zu unseren THE COLOR RUN™ Laufsocken und
vielen anderen niitzlichen und naturlich bunten Acces-
soires eindecken. Wir haben eine groBe Auswahl, damit
du dich immer an die buntesten 5 Kilometer deines Le-
bens erinnerst. Auch hier kannst du mit EC-Karte und
Bargeld bezahlen.

ESSEN

Essen und Getranke bekommst du selbstverstandlich
zu fairen Preisen auf dem Veranstaltungsgelénde.
Einem kleinen Mittagssnack steht also nichts im Wege.

CLEANING STATION

Unsere patentierte Cleaning Station pustet dich vor
der Heimfahrt von deiner Farbe frei. Orientiere dich an
der Beschilderung, du wirst Sie nicht verfehlen kdnnen.
Noch ein kleiner Tipp: Solltest du mit dem Auto anrei-
sen, empfehlen wir dir Decken, Handtlicher oder han-
desubliche Miilltiten als Unterlage mitzubringen, um
das Innere deines Autos zu schiitzen.

UNTERKUNFT / HOTEL

Falls Du eine weite Anreise zum Farben Lauf hast und
eine Ubernachtung benétigst, empfehlen wir dir un-
seren Hotelpartner, bei dem du (und dein Team) als
COLOR RUNNER™ exklusiv vergiinstigte Preise be-
kommst. Das Hotel ist natirlich direkt in der Nahe des
Veranstaltungsgeldndes.

Mercure Hotel Severinshof Koln City

SeverinstraBe 199

50676 Kaoln

Tel: +49 (0) 221 20130

Preise exklusiv fir COLOR RUNNER™, inkl. Friihsttick:
EZ zum Sonderpreis von EUR 57.50 pro Tag

DZ zum Sonderpreis von EUR 75.00 pro Tag

Wahrend des Farben Laufs werden Fotografen und Filmteams vor Ort sein. Durch deine Teilnahme am
Event willigst du ein, dass Fotos sowie optische und akustische Mitschnitte, auf denen du zu sehen oder zu
horen bist, auch bei zukiinftigen Veranstaltungen zur Promotion selbiger verwendet werden diirfen. Alle
Informationen dazu findest du auch unter www.thecolorrun.com in unseren AGBs.

Du kannst natirlich auch gerne deine eigene Kamera oder dein Smartphone mitbringen, um die Erinnerun-
gen an die buntesten 5 Kilometer deines Lebens festzuhalten. Wir raten dir jedoch, dein Smartphone oder
deine Kamera in eine Schutzfolie oder Hiille zu packen, um sie vor dem Farbpulver zu schiitzen. Wahrend
des Events und auch danach freuen wir uns, wenn ihr eure Bilder fleiBig mit uns auf Facebook teilt.

BE . BE HAPPY. BE YOLU.
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Du wirst die Erinnerungen an deinen Farben Lauf vermutlich nie vergessen wollen. Falls du aber die Farbe
von deiner Haut und deinen Haaren entfernen moéchtest, hier noch ein paar Tipps von uns:

VOR DEM FARBEN LAUF

- Wenn du deine Haare am Morgen des Farben Laufs eindlst, wird es einfacher sein die Farbe spater wieder auszuwaschen.Kokosnussél
oder Olivendl funktionieren hierbei am Besten. Ein ordentlicher Schuss Conditioner kann auch wahre Wunder bewirken. Dieser Tipp
gilt besonders fir COLOR RUNNER™ mit hellerem Haar.

- Nach den buntesten 5 Kilometern deines Lebens wird unser Partner Garnier dafiir sorgen, dass du die Erfrischung bekommst, die du
dir nach diesem Lauf verdient hast. An unserer patentierten Cleaning Station werden dir unsere FRESH BOYS und GIRLS eine exklu-
sive Erfrischung zur Verfligung stellen. Das Beste daran: Dank des neuen Garnier mineral - Invisible black white and colors Deos bleibt
dein buntes Farben Lauf Shirt genau so, wie du es dir wiinscht: Voller farbiger Erinnerungen - aber ohne Deoriickstande!

- Einige Laufer tragen ein Tuch, um ihr Haar zu bedecken. Andere benutzen es, um ihren Mund zu schiitzen, wenn sie durch die Color
Zones laufen oder um sich danach zu sdubern. Ganz egal, wie du den buntesten Tag deines Lebens angehst - ein Tuch ist sicherlich ein
niitzliches Accessoire fiir den Farben Lauf.

- Creme dich gut mit Sonnencreme ein. Sonnenbrand-rot ist die einzige Farbe, auf die wir gerne verzichten.

- Wir empfehlen dir in jedem Fall einen Augenschmuck zum Farben Lauf mitzubringen. Einige Teilnehmer tragen eine Sonnen- oder
Schwimmbrille. Damit kannst du dich vor Farbpulver in deinen Augen schiitzen. Trage wenn moglich keine Kontaktlinsen. Sie vertra-
gen sich nicht gut mit dem Farbpulver.

- Allergikern raten wir von der Teilnahme am Farben Lauf ab - insbesondere Allergikern, denen Probleme mit Staub bekannt sind. Fur
alle COLOR RUNNER™ gilt: Informiere dich, wo sich unsere patentierte Cleaning Station befindet. Hier hast du immer die Moglichkeit
deine Augen oder deine Haut mit Wasser zu reinigen, sollte das Farbpulver Reizungen verursachen. Auf dem gesamten Finish Festival
Gelande findest du zahlreiche Hinweisschilder, die dir den Weg weisen - auch zu unserer Cleaning Station,

- Obwohl sich die Farbe aus fast allen Materialien herauswaschen lasst, empfehlen wir dir an diesem Tag dein Designerkleid, deinen
besten Smoking oder deine 500€-Laufschuhe im Schrank zu lassen ;)

- Bereite dein Auto und deine Wohnung schon vor dem Farben Lauf auf deine farbige Riickkehr vor: Dein Auto kannst du beispiels-
weise mit Handtlichern auslegen. So kannst du deine Sitze und das Innenleben vor der Farbe schiitzen. In deiner Wohnung kannst
du auBerdem einen Zeitungspapierweg vorbereiten, auf dem du von der Haustiir bis zur Badewanne oder Dusche gehen kannst. Das
verhindert, dass du deine komplette Wohnung einfarbst.

WAHREND DES FARBEN LAUFS

* Wenn du mit Farbpulver beworfen wirst, versuche Augen und Mund maoglichst geschlossen zu halten, um unnotige Reizungen durch
die Farbe zu vermeiden.

* Respektiere, wenn jemand nicht mit Farbpulver beworfen werden méchte. Das ist uns sehr wichtig! Jeder COLOR RUNNER™ soll
SpaB am Farben Lauf haben und am Ende fréhlich und zufrieden nach Hause gehen.

* Wenn du von einer Farbe mal nicht so viel abbekommen méchtest, weil dir zum Beispiel gelb einfach nicht gefallt, dann laufe moglichst
mittig durch die Color Zone. So trifft dich am wenigsten Farbe.

NACH DEM FARBEN LAUF

- Herzlichen Gluckwunsch! Du hast die verriicktesten und buntesten 5 Kilometer deines Lebens hinter dir. Du hast dir eine Pause ver-
dient. Doch bevor du in deinen wohlverdienten Farben Lauf Traum fallst, nimm dir noch ein paar Minuten Zeit und befreie dich von den
Farbresten. Nutze dazu unsere patentierte Cleaning Station, die du im Zielbereich findest. Die meiste Farbe wird wie von Zauberhand
verschwinden. Den Rest kannst du dann zusatzlich mit kaltem Wasser auswaschen.

- Befreie dein Haar von losem Farbstaub. Spiile das Ol oder den Conditioner, welchen du Gliickspilz ja vor dem Farben Lauf ins Haar
gemacht hast, aus und wasche dein Haar wie gewohnt. Mdglicherweise bleiben noch ein paar Farbreste tibrig. Dann heiBt es entweder
noch einmal waschen oder die restliche Farbe mit Stolz tragen - ein Hut konnte auch helfen ;)

- Fur deine bunten Klamotten und Laufschuhe empfehlen wir Plastiktiiten mitzubringen. Wechselschuhe im Auto sind daher ratsam.

- Wahrscheinlich geht die Farbe nicht komplett aus deinem weiBen Reebok T-Shirt raus. Darauf solltest du stolz sein, denn es erinnert
dich immer wieder an die verriicktesten 5 Kilometer deines Lebens. Wenn du dein Shirt aber trotzdem richtig sauber haben willst,
raten wir dir es so gut wie moglich von dem Farbstaub zu befreien, ehe deine Waschmaschine den Rest erledigt.

BE . BE HAPPY. BE YOLU.
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Wir haben ein paar einfache Regeln, damit jeder COLOR RUNNER™ einen fantastischen Tag erlebt!

@ SEI ZUVORKOMMEND UND ACHTE AUF ANDERE COLOR RUNNER™

@ WENN DU MIT KLEINEN KINDERN LAUFST, BEHALTE SIE STETS IM AUGE, WIR HABEN KEIN SMALAND

© SOLLTEST DU DIR SORGEN UM DEINE SICHERHEIT MACHEN, DARFST DU GERNE SCHUTZBRILLEN, TUCHER ODER STAUBMASKEN TRAGEN
© AUF DER STRECKE GILT: LAUFER LINKS / SPAZIERGANGER / TANZER RECHTS

Das fiir die ,DER FARBEN LAUF“-Veranstaltung verwendete Farbpulver ist durch unabhangige Gutachten
als gesundheitlich unbedenklich eingestuft und zertifiziert. Es handelt sich um ein Pulver auf Maismehlba-
sis. Das Farbpulver ist ausschlieBlich vom Veranstalter zu beziehen. Eigenes Farbpulver darf aus Sicher-
heitsgriinden nicht auf das Veranstaltungsgelande mitgebracht werden.

Bei besonders empfindlichen Personen sind Reaktionen bei einem Naturprodukt nicht vollkommen aus-
geschlossen. Vereinzelt konnen Allergien, Haut-, Augen- oder Schleimhautreizungen auftreten. Allergiker
sollten daher der Veranstaltung fernbleiben, insbesondere wenn Probleme im Umgang mit Staub und
Maismehl bekannt sind. Auf dem Event werden durch den Veranstalter Reinigungs- und Wasserstationen
bereitgestellt. Der Ticketerwerber ist dazu angehalten, sich beim erstmaligen Betreten des Veranstaltungs-
gelandes, zu informieren wo diese zu finden sind.

Es wird angeraten wahrend der gemeinsamen Farbwiirfe Taucherbrillen und/oder Atemschutzmasken
zu tragen. Auf Nachfrage des Ticketerwerbers stellt der Veranstalter entsprechenden Schutz vor Ort zur
Verfligung.

Der Ticketerwerber ist verpflichtet, dass vom Veranstalter bereitgestellte Farbpulver sorgfaltig und gewis-
senhaft zu benutzen, so dass er sich, Dritte und die Umwelt nicht schadigt. Das vom Veranstalter bereitge-
stellte Farbpulver darf nur auf den benannten und markierten Platzen verwendet werden. Es ist untersagt,
dass Farbpulver auBerhalb des Veranstaltungsgelandes zu nutzen.

Es wird angeraten, dltere oder nicht mehr gebrauchte Kleidung am Veranstaltungstag zu tragen, da trotz
leichter Waschbarkeit die Moglichkeit besteht, dass bunte oder weie Kleidung nach der Wasche nicht
mehr so strahlend ist. Fiir die passende Bekleidung ist der Veranstaltungsteilnehmer verantwortlich.

Bei Musikveranstaltungen besteht aufgrund der Lautstarke allgemein immer die Gefahr von Hor- und Ge-
sundheitsschaden. Es wird daher ausdriicklich geraten, sich zur Vorsorge geeigneten Gehorschutz fiir den
Besuch des Festivals mitzubringen. Jeder Ticketerwerber ist hierfiir selbst verantwortlich.

BE . BE HAPPY. BE YOLU.
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WER SIND EIGENTLICH DIESE COLOR RUNNER™ UND
KONNEN NUR ERFAHRENE LAUFER TEILNEHMEN?

Um Gottes Willen nein! Es gibt genligend andere groBartige
Laufveranstaltungen bei denen man Schnelligkeit, Leistung
und Ausdauer unter Beweis stellen kann. Die Teilnehmer des
Farben Laufs sind genau so bunt, wie der Lauf selbst: Von
Spitzenldufern tiber Hobbyathleten bis hin zu Familien mit
Kindern - DER FARBEN LAUF™ ist fuir ALLE da! Véllig egal
auf welchem Leistungsniveau du bist.

Der Farben Lauf ist eine Laufveranstaltung, die es schafft,
verschiedenste Menschen mit jeweils unterschiedlichem
Fitnessniveau bei EINEM Lauf-Event zusammenzubringen.
Unser Anspruch ist dabei immer der gemeinsame SpaB!

WIE STRENG IST DER WEISSE DRESSCODE ZU BEGINN DES RENNENS?

Dafiir haben wir extra eine weiB gekleidete Dress-Code-
Polizeistreife eingerichtet. Sie wird dich verhaften und ins
Gefangnis stecken, wenn deine Kleidung nicht zu mindes-
tens 89.3 % weiB ist.

HAST DU GERADE UBER DIE LETZTE FRAGE GELACHT?

Sehr gut! Machen wir es kurz: Dein Starterpaket zum Farben
Lauf beinhaltet ein neues, hochwertiges Reebok Shirt. Dies
ist ein weiBes T-Shirt fir jeden COLOR RUNNER™, damit

du nach dem Lauf eine wundervoll bunte Erinnerung an die
verriicktesten 5 Kilometer deines Lebens hast. Du kannst
selbstverstédndlich anziehen was du mochtest, aber jetzt
mal Hand aufs Herz: Wenn tausende COLOR RUNNER™
weiB gekleidet starten und am Ende so richtig bunt ins Ziel
kommen, ist das ein Anblick, ein SpaB und ein Gefuhl, das du
nie vergessen wirst.

WIRD DIE FARBE KLEIDUNG ODER SCHUHE RUINIEREN?

Die Farbe wird weitestgehend nach dem Event verflogen
sein. Sollte es noch Farbriickstéande geben, am besten
schnell waschen. Wir raten dir dennoch Sachen und Schuhe
zu tragen, die du dir auch ,in Farbe und bunt* super vorstel-
len kannst. Wenn du dir jedoch diesen neuen Look auch auf
Dauer erhalten mochtest, empfehlen wir dir, deine Kleidung
vor dem Waschen mit Essig einzuspriihen und zu buigeln -
die Farbe wird konserviert und deine Erinnerungen werden
nie verblassen.

WIE WIRD MIT DER FARBE UMGEGANGEN? IST SIE GEFAHRLICH?

Diese Frage bekommen wir sehr oft gestellt. Unsere Farbe
ist NATURLICH NICHT gefihrlich oder gar schadlich. Sie
besteht aus Maismehl und Lebensmittelfarbe und ist zu
100% natdirlich. Stell dir also einfach vor, du nimmst an einer
riesigen bunten Puderzuckerschlacht teil. Weitere Informati-
onen findest du in unseren Sicherheitshinweisen.

WIE WIRKT SICH DIE FARBE AUF DAS INNENLEBEN MEINES AUTOS AUS?

Du hast den ganzen Tag in Farbe gebadet. Im Grunde ist es
nach dem Farben Lauf also wie bei deinem Heimweg vom
Strand. Wir empfehlen jedem COLOR RUNNER™ die Sitze
seines Autos mit einem Handtuch oder einer Decke abzu-
hangen - nur fiir den Fall. Handelstibliche Muilltiiten sind
tibrigens DER Geheimtipp ;)

SIND KAMERAS UND HANDYS SICHER IN DEN COLOR ZONES?

Unsere Fotografen schieBen aus sicherer Entfernung die
tollsten Bilder vom Farben Lauf. Diese teilen wir mit dir und
der Welt nach dem Farben Lauf auf Facebook. Wenn du zu-
satzlich deine eigenen Fotos direkt aus dem Farbgeschehen
machen mochtest - immer gerne. Wir empfehlen dir jedoch,
deine Kamera oder dein Smartphone vorsichtshalber mit
einer Schutzfolie zu versehen.

IST DER FARBEN LAUF ZEITLICH BEGRENZT?

DER FARBEN LAUF® ist kein zeitlich begrenztes Event.

Alle Teilnehmer sind angehalten sich ihre bunteste Zeit auf
Erden selber einzuteilen. Wir haben festgestellt, dass es am
Ende niemanden interessiert wie schnell oder wie langsam
ein COLOR RUNNER™ ist. Wenn du eine bestimmte Endzeit
haben mochtest, kannst du dich nattirlich trotzdem gerne
selber ,timen”.

WIE FUNKTIONIEREN DIE FARBWURFE AUF DEM FINISH FESTIVAL?

Auf unserem Finish Festival werfen die COLOR RUNNER™
ca. alle 15 Minuten Farbe in die Luft, um neue Laufer will-
kommen zu heiBen. Wir haben deinem Farben Lauf Starter-
paket bereits einen Farbbeutel beigelegt. Weitere kannst du
im Start- und Zielbereich kaufen.

Denke immer daran:
Wer zuerst wirft, bleibt langer bunt!

BE . BE HAPPY. BE YOLU.




EVENT GUII]E KULN

DER FARBEN LAUF ® untersttitzt in jeder Stadt lokale, gemeinnitzige
Einrichtungen in Form einer Spende mit anteiligen Startgebiihren eines

jeden COLOR RUNNERS™. ’....
# RheinFlanke

Mit der RheinFlanke haben wir einen Partner in Koln gefunden, dem wir
das volle Vertrauen schenken, unsere Spendengelder mit groBtmaogli-
chem Nutzen fiir das Allgemeinwohl einzusetzen.

mitspielen. mitreden. mitgestalten.

Die RheinFlanke wurde 2006 als “Koln kickt™ gegriindet und richtet ihr Angebot an sozial benachteiligte Jugendliche, immer
mit dem Ziel, sie dabei zu begleiten ,ihren” eigenen, aktiven Platz in der Gesellschaft zu finden. Schwerpunkt ist hierbei die
aufsuchende mobile Jugendarbeit. Sport ist haufig der erster Zugang zu jungen Menschen und gleichzeitig AnstoB flir soziale
Lernprozesse. In aktiver Beziehungsarbeit betreuen die Mitarbeiter von RheinFlanke Kinder und Jugendliche in ihren Pro-
jekten und Programmen zur Personlichkeitsentwicklung bis hin zur individuellen Begleitung des oft schwierigen Ubergangs
zwischen Schule und Beruf.

Alle Infos zu Ko6lIn kickt und RheinFlanke findet ihr unter www.rheinflanke.com.

Wir bedanken uns beim Erfinder des Regenbogens, allen Color Runnern auf der Welt, allen Helfern und
bei unseren Partnern, ohne die DER FARBEN LAUF® nicht moglich ware. Danke!

Reebok ZiBrillux

..mehr als Farbe

KARSTADT SPOrls

enjoy sport and style

BE . BE HAPPY. BE YOLU.



