
Ausschreibung 
 
Strecke: 
 
3,750 km-Rundkurs, welcher 4 mal zu durchlaufen ist. Die 
Strecke besteht zu 90 % aus festen Waldwegen. 
  
Meldung: 
 
Gemeldet werden können Teams zu fünf Läufern und/oder 
Läuferinnen. 
 
Pro Verein, Lauftreff oder BSG  max. 10 Mannschaften. 
 
Anmeldungen können nur über Internet vorgenommen werden. 
 
Klasse 1 = Vereine 
Klasse 2 = Lauftreffs 
Klasse 3 = Betriebssport 
Klasse 4 = Damen 
 
Pro Mannschaft werden 5 gleiche Startnummern ausgegeben, 
welche auf der Brust zu tragen sind. 
Wir appellieren hier an die Fairneß aller: 
Bitte melden Sie in der Klasse, in der Sie nach den Regeln des 
betreffenden Verbandes gehören. 
In jedem Fall ist auf ein gleichmäßiges Kräfteverhältnis und auf 
entsprechende Rücksichtnahme der stärkeren Läufer zu achten. 
 
 
Meldeschluss: 
 
Spätestens am  23. April 2010 
 
 
Teilnehmerzahl: 
 
Maximal 200 Mannschaften. 
 
Veranstalter: 
 
DKV-Stadtwald-LT74 
Deutsche Krankenversicherung AG 
IVVP4K, Peter Giesen 
 
50933 Köln 
 
email/Internet: 
 
mannschaftslauf@dkv.com 
 
www.laufen-sie-schon.de 
 
 

            Zum 30. mal... 
 

…veranstalten wir am 
Freitag, dem 07. Mai 2010, 

ab 18:00 Uhr mit Start und Ziel 
an der Jahnwiese, hinter dem 
Sportpark Müngersdorf, den 

 
 

15km 
Mannschaftslauf für 

5er 
Mannschaften 

 
 

> Hans Klein Gedächtnislauf < 
 

um das 
 
 

 
 
 

 

Lauftreff-Schild 
 
 

Sinn dieses Wettbewerbes ist es, das 
Gegeneinander abzubauen und unter 

Wettkampfbedingungen – ohne den sonstigen 
Rennstress – Gruppendisziplin zu zeigen 

und miteinander das Ziel zu erreichen. 
 
 
 

Herzlich willkommen 
 

 
 

Nachmeldungen: 
 
Nachmeldungen können aus organisatorischen Gründen nicht 
berücksichtigt werden. 
 
Startgeld: 
 
Pro Mannschaft wird ein Organisationsbeitrag von 30,-- Euro als 
Startgebühr erhoben. Sie ist bei der Startnummern-Ausgabe am 
Start zu entrichten. 
 
Auszeichnung: 
 
Alle Teilnehmer, die das Ziel erreichen, erhalten eine Urkunde, 
Ergebnisliste und ein Funktions-T-Shirt. 
Die drei zeitbesten Mannschaften  jeder Klasse erhalten das 
DKV-Lauftreff-Schild, welches mit den Urkunden zugesandt 
wird.  
 
Startzeit: 
 
Der Start erfolgt um 18:00 Uhr. Es werden jeweils 6 
Mannschaften in Minuten-Abständen gestartet. 
 
Zeitnahme: 
 
Die Zeitnahme beim Zieleinlauf erfolgt beim letzten Läufer der 
jeweiligen Mannschaft. 
Der Abstand innerhalb der Mannschaft darf während des 
gesamten Laufes nicht mehr als 10 Meter betragen.  
Zur Erleichterung der Zeiterfassung sollte die Mannschaft den 
Start-/Zielbereich bei jeder Runde „en bloc“ passieren. 
 
Haftung: 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Für Unfälle, Diebstahl 
und sonstige Schadensfälle besteht keine Haftung durch den 
Veranstalter. 
 
Mindestalter: 
 
Startberechtigt sind nur Teilnehmer, die min. 14 Jahre alt sind. 
 
Start und Ziel: 
 
Am Adenauer Weiher, neben der Jahnwiese, direkt hinter dem 
Sportpark Müngersdorf. 
 
 
 


