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PLATZ NAME VEREIN Stnr ZEIT AK Platz in AK
1 PHM Detlef Ellebrecht Bundespolizei-Fliegergruppe 1 0:35:47 MMas 1
2 HF Bernd Smolka Team SDBw 188 0:35:51 MHK 1
3 OL Christian Resch Team Luftwaffe Köln 165 0:36:01 MHK 2
4 OL Dirk Breunung Team SKUKdo 232 0:36:09 MHK 3
5 OBM Michael Hauser FSV Köln 54 0:36:27 MHK 4
6 OF Simon Büddig IT-Sektor 2 Birkenfeld 256 0:36:34 MHK 5
7 OTL (w) Cornelia Schindler AGeoBw 8 0:36:56 WHK 1
8 M i.G. Ronny Vogt Heeresamt Abteilung V 67 0:37:41 MMas 2
9 POK Joachim Sommershof PSV Bonn Triathlon 3 0:38:06 MMas 3

10 Herr Oliver Lübke LG Wuppertal 253 0:38:14 MMas 4
11 Herr Frank-Uwe Schaich DLR 22 0:38:32 MMas 5
12 OTL i.G. Jochen Thumser BMVg FüS 19 0:38:48 MMas 6
13 OMaat Guido Homann Team SDBw 175 0:38:52 MHK 6
14 Hptm Bastian Holzapfel Heeresamt 59 0:39:26 MHK 7
15 OF Thorsten Kemmer Team Luftwaffe Köln 162 0:39:54 MHK 8
16 SF Robert Lenzen Team SDBw 179 0:39:55 MMas 7
17 HF Carsten Hermann ZNwG West 212 0:40:04 MMas 8
18 Herr Eric Eimer IT-Sektor 2 Birkenfeld 244 0:40:13 MHK 9
19 Herr Georg Scharf MFG 3 "GZ" 121 0:40:16 MMas 9
20 STBtsm Dirk Albers MFG 3 "GZ" 120 0:40:17 MMas 10
21 HF Sebastian Schmidt Team Luftwaffe Köln 167 0:40:18 MHK 10
22 Major Johannes Rupprecht Heeresamt 60 0:40:43 MHK 11
23 L Markus Rüggenmann Les Francophiles 85 0:40:52 MHK 12
24 KL Sven Petersen Team Luftwaffe Köln 164 0:41:00 MMas 11
25 KptLt Ole Domröse ZNwG MARINE 206 0:41:03 MMas 12
26 Herr Mike Fresenborg 237 0:41:11 MMas 13
27 OSF Ralf Uhl Heeresamt Abteilung V 66 0:41:28 MMas 14
28 OF Manuel Slany IT-Sektor 2 Birkenfeld 257 0:41:31 MHK 13
29 HF Florian Reusch Team SDBw 181 0:41:43 MHK 14
30 OFA Stefan Weber Fachsänitätszentrum KÖLN-WAHN 29 0:41:46 MMas 15
31 Frau Birgit Lennartz LLG Sankt Augustin 263 0:41:50 WMas 1
32 L Marcel Karcher Feldjägerbatallion 251 36 0:41:57 MHK 15
33 SF Frank Werner LwA 96 0:41:58 MMas 16
34 OF Tobias Schmelzer Team SDBw 184 0:41:59 MHK 16
35 OG d.R. Stephan Eisermann Team Erdinger Alkoholfrei 154 0:42:11 MMas 17
36 SF Jürgen Komkowski Team HFüKdo 158 0:42:24 MMas 18
37 Frau Gisele Müßeler 250 0:42:35 WMas 2
38 OTL Joachim Schulz AGeoBw 11 0:42:39 MMas 19
39 OSF Thomas Kaufmann Heeresamt Abteilung V 63 0:42:41 MMas 20
40 OTL Andrè Buchardt Team HFüKdo 157 0:42:42 MMas 21
41 Herr Bernard Seifen 236 0:42:43 MMas 22
42 Hptm Dirk Müldner WaSysKdoLw II 203 0:42:45 MMas 23
43 HF André Eßer LwAusbKdo 102 0:42:47 MHK 17
44 Hptm Willi Walter DO/MilA HIL, Bonn 23 0:42:50 MHK 18
45 OFähn Sebastian Vonhögen JaboG 31 "Boelcke" 74 0:42:50 MHK 19
46 Hptm Holger         Berka Heeresamt Abt IV 62 0:42:52 MMas 24
47 OSF Rolf Lanzerath LC Euskirchen 78 0:42:54 MMas 25
48 Herr David Koch 227 0:43:09 MHK 20
49 RDir Wolfgang Bernath BMVg 18 0:43:19 MMas 26
50 Frau Andrea  Hark Pulheimer SC 143 0:43:23 WMas 3
51 H Oliver Mathias Feldjägerbatallion 251 41 0:43:31 MHK 21
52 SF Frank Rosenow Team Luftwaffe Köln 10 0:43:32 MMas 27
53 Herr Helmut Thillmann 228 0:43:39 MMas 28
54 OTL Christoph Thoben 267 0:43:40 MMas 29
55 AN Ralf Müller Team Luftwaffe Köln 163 0:43:50 MMas 30
56 Herr Roman Swietlik LK 42,2 Sankt Augustin 87 0:43:58 MMas 31
57 OTL  Thorsten Dr. Weber Pressezentrum der Luftwaffe 134 0:43:59 MMas 32
58 SU Dominik Knauf WaSysKdoLw 199 0:44:01 MHK 22
59 TAng Lothar Kurzbach AGeoBw 7 0:44:11 MMas 33
60 HG Peter Klein Feldjägerbatallion 251 38 0:44:12 MHK 23
61 Hptm a.D. Stefan Greite 214 0:44:21 MHK 24
62 OTL i.G. Stephan Fey Team SKUKdo 196 0:44:22 MMas 34
63 M Marco Slotosch Team Luftwaffe Köln 169 0:44:24 MHK 25
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64 RR Ingo Wenzel Team SDBw 192 0:44:32 MHK 26
65 Hptm Eric Humboldt FLARAK-TEAM 49 0:44:37 MHK 27
66 RBr Günter Gies PSV Bonn Triathlon 141 0:44:37 MMas 35
67 KptLt Manfred Palma ZNwG MARINE 208 0:44:48 MMas 36
68 Hptm Manfred Kruse FLARAK-TEAM 50 0:44:56 MMas 37
69 OSF Jens Knabe Team SDBw 178 0:44:59 MMas 38
70 HF Simone Nasemann Team SDBw 2 0:45:01 WHK 2
71 HF Stefan Blaimer Team HFüKdo 156 0:45:05 MHK 28
72 OTL Volker Schultheiß SKA 146 0:45:13 MMas 39
73 Major Thomas Grande Marathonteam SKUKdo 266 0:45:16 MMas 40
74 HG Julian Feldmann Feldjägerbatallion 251 34 0:45:21 MHK 29
75 L Heiko Zoppke JaboG 31 "Boelcke" 76 0:45:28 MHK 30
76 HF Christian Kasimir Betreutes Laufen 15 0:45:40 MHK 31
77 OTL Heiko Schwalm Team SDBw 187 0:45:41 MMas 41
78 AN Karl Overkamp LogABw 91 0:45:42 MMas 42
79 OTL Michael Flüchter Feldjägerbatallion 251 35 0:45:52 MMas 43
80 OSF Thomas Völzke Betreutes Laufen 17 0:46:08 MMas 44
81 G Mustafa Al Manehi Fachsanitätszentrum Köln-Wahn 255 0:46:09 MHK 32
82 TRHS Ludwig Schlegelmilch AGeoBw 9 0:46:23 MMas 45
83 SGefr Tilo Thomsen ZNwG MARINE 211 0:46:25 MHK 33
85 OF a.D. Jürgen Dupont LTD Köln-Dellbrück 94 0:46:28 MMas 46
84 OL Michael Karmasin 229 0:46:28 MMas 47
86 HF Mathias Müller IT-Sektor 2 Birkenfeld 247 0:46:29 MHK 34
87 FKptn Jürgen Schmidt ZNwG MARINE 209 0:46:33 MMas 48
88 Hptm Jürgen Haack Team Luftwaffe Köln 161 0:46:34 MMas 49
89 OL Roman Staroscyk 230 0:46:35 MHK 35
90 OSF Michael Roßberg Betreutes Laufen 16 0:46:55 MMas 50
91 HF Rene Kursawe AGeoBw 6 0:47:00 MMas 51
92 HF Marco Reichard FLARAK-TEAM 51 0:47:10 MHK 36
93 HF Markus Siegfried Luhr Team HFüKdo 159 0:47:13 MMas 52
94 Herr Paul-Gerhard Baehr 213 0:47:17 MMas 53
95 Hptm Frank Weyl Heeresamt 61 0:47:19 MMas 54
96 SU(FA) Christian Kesselhack IT-Sektor 2 Birkenfeld 248 0:47:28 MHK 37
97 Hptm Frank Schmulder PersABw 125 0:47:29 MMas 55
98 OL Michael Bartelt PersABw IV 128 0:47:32 MHK 38
99 Herr Bernd Kelter Heeresamt Abteilung V 64 0:47:36 MMas 56

100 OF Tim Schulze Team SDBw 186 0:47:38 MHK 39
101 OSG Alexander Markgraf Feldjägerbatallion 251 40 0:47:52 MHK 40
102 Hptm Michael Koch LwFüKdo 104 0:47:53 MMas 57
103 HF Andrea Ihde Team SDBw 177 0:47:55 WHK 3
104 HF Achim Kuhn Feldjägerbatallion 251 39 0:47:58 MMas 58
105 OL Karolina Küchler Team SKUKdo 197 0:48:02 WHK 4
106 Frau Iris Jaschky ASV St.Augustin 13 0:48:05 WMas 4
107 OL Michael  Breuer SKUKdo Abt FJgWesBw 147 0:48:06 MMas 59
108 Herr Alfred Frackenpohl TV Wahlscheid 198 0:48:13 MMas 60
109 THRS Herbert Brühl LogABw 88 0:48:15 MMas 61
110 Obtsm Detlef Otten ZNwG MARINE 207 0:48:17 MMas 62
111 SG Sebastian Podtschaske LwFüKdo 258 0:48:18 MHK 41
112 Herr Stefan Berger GSV Porz Köln 55 0:48:19 MMas 63
113 KptLt Stefan Siemes Team SKUKdo 195 0:48:22 MHK 42
114 SF Heinz Nagel LwA Abt POCARLw 100 0:48:37 MMas 64
115 Herr Udo Könn 215 0:48:53 MMas 65
116 OTL i.G. Fritz Dollwet Les Francophiles 80 0:48:58 MMas 66
117 Herr Dieter Schlaefke DJK Adler 07 Bottrop 20 0:49:07 MMas 67
118 PM Hauke Rost 235 0:49:08 MHK 43
119 HF Dominique Ofcarek Team SDBw 180 0:49:15 MHK 44
120 OTL Werner Wesch 245 0:49:19 MMas 68
121 Hptm Heiko Jessen Die drei lustigen 2 262 0:49:22 MMas 69
122 Herr Ulrich Stöcker 223 0:49:27 MMas 70
123 Oberst i.G Ingo Gerhartz LwFüKdo 110 0:49:48 MMas 71
124 Frau Gabi Zange GSV Porz Wahn 57 0:49:53 WMas 5
125 HG d.R. Alfons Ovelgönne 217 0:49:54 MMas 72
126 OTL Walter Fröh WaSysKdoLw A3c 200 0:50:00 MMas 73
127 OTL Georg Schlemmer PersABw Abt II 239 0:50:09 MMas 74
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128 Frau Monika Schaefer Polizei Bonn 130 0:50:12 WMas 6
129 Hptm Stefan Baß SKUKdo Log/G4 148 0:50:29 MHK 45
130 HG d.R. Gregor Ovelgönne 218 0:50:30 MMas 75
131 Herr Andreas Kühn Maxence IT GmbH 116 0:50:33 MMas 76
132 HG Daniel Keis Feldjägerbataillon 251 259 0:50:41 MHK 46
133 F Timo Ahlers Team HFüKdo 155 0:50:43 MHK 47
134 SF Jochen Franken LwA 97 0:50:45 MMas 77
135 OL Peter Teutenberg 225 0:50:47 MHK 48
136 OSF Karl-Heinz Reinberg LwA Abt FlSichhBw b 98 0:50:49 MMas 78
137 Herr Peter Rank Feuerwehr Sportverein Köln 251 0:50:52 MMas 79
138 OF Jörn van de Kerkhof Feldjägerbatallion 251 44 0:50:53 MHK 49
139 KKpt Manuel Schmidt Team SDBw 185 0:51:01 MHK 50
140 Herr Rainer  Weber 226 0:51:02 MMas 80
141 F(w) Anja Blasczyk JaboG 31 "Boelcke" 69 0:51:10 WHK 5
142 SH Jan Strelow WaSysKdoLw A3c 201 0:51:13 MMas 81
143 THRS Thomas Freitag LogABw 89 0:51:14 MMas 82
144 SF Dirk Sengstock FLARAK-TEAM 53 0:51:38 MMas 83
145 StBtsm Andreas Hurst Team SDBw 176 0:51:40 MMas 84
146 OFAp Thomas Bertelmann PersABw IV 129 0:51:49 MMas 85
147 SU Raphael Spreier IT-Sektor 2 Birkenfeld 243 0:51:53 MHK 51
148 HF Andreas Wagner WaSysKdoLw II 205 0:51:58 MHK 52
149 ZBI Jürgen  Stormanns Hauptzollamt Köln 58 0:52:03 MMas 86
150 Hptm Kurt Willi Rick Team SDBw 182 0:52:05 MMas 87
151 HG d.R. Sebastian Mies Menschen mit Energie 118 0:52:18 MHK 53
152 Herr Detlev Ackermann SG Bockenberg 145 0:52:21 MMas 88
153 Herr Michael Schmitt 222 0:52:28 MHK 54
154 Major Claus Lemcke Marathonteam SKUKdo 113 0:52:49 MMas 89
155 StBtsm Peter Weingarten Team SDBw 191 0:52:50 MMas 90
156 OL Dirk Salmon LwA Abt POCARLw 101 0:52:57 MHK 55
157 HF Ralf Weingarten JaboG 31 "Boelcke" 75 0:53:03 MHK 56
158 H Frank Reinhardt PersABw Abt II 240 0:53:12 MMas 91
159 Herr Klaus  Pawolski 219 0:53:32 MMas 92
160 OL Julia Brandenburg Pressezentrum der Luftwaffe 132 0:54:15 WHK 6
161 HF Sascha Donner Pressezentrum der Luftwaffe 133 0:54:16 MHK 57
162 HG Boris Kinetz Pressezentrum der Luftwaffe 136 0:54:16 MHK 58
163 OSF Frank Bendels Pressezentrum der Luftwaffe 131 0:54:17 MMas 93
164 F Christian Schütte PersABw 126 0:54:22 MHK 59
165 AN Silke Lamb-Schmelzer 234 0:54:28 WMas 7
166 Hptm Kai Müller HIL GmbH 68 0:54:42 MHK 60
167 Herr Ralf Schmidt Okinawa Running Fighters 123 0:54:57 MMas 94
168 Herr Marco Schmidt Projekträger im DLR 140 0:55:11 MMas 95
169 AN Reinhold Czitron AGeoBw 5 0:55:16 MMas 96
170 Frau Joana Fries LwFüKdo 112 0:55:47 WHK 7
171 OL Simon Seibert LwFüKdo 111 0:55:48 MHK 61
172 Herr Horst-Dieter Koll 1. FC. Spich 4 0:56:00 MMas 97
173 OF Christian Buchholz Feldjägerbatallion 251 33 0:56:09 MHK 62
174 Herr Klaus Weber 246 0:56:33 MMas 98
175 Herr Rudolf Hackenberg FüUstgBerLw 238 0:56:38 MMas 99
176 Herr Jan Fiolka Les Francophiles 83 0:56:49 MMas 100
177 KzS Ralf Schmitt-Raiser Les Francophiles 86 0:56:50 MMas 101
178 HG Robert Dworatzek Fachsanitätszentrum Köln-Wahn 254 0:57:04 MHK 63
179 Herr Stephan  Smirnoff Feuerwehr-Sportverein Köln e.V 46 0:57:11 MHK 64
180 OSA Carolin von Petzold Fachsänitätszentrum KÖLN-WAHN 28 0:57:13 WMas 8
181 SU Nicole Steinbach Fachsänitätszentrum KÖLN-WAHN 26 0:57:13 WHK 8
182 F Monika vom Stein Fachsänitätszentrum KÖLN-WAHN 27 0:57:16 WHK 9
183 Herr Holger Kurczyk Okinawa Running Fighters 122 0:57:43 MHK 65
184 Frau Tanja Giebel DLR 21 0:57:44 WMas 9
185 HF Jan Wemhoff Laufteam AFSBw 265 0:57:59 MHK 66
186 L Michael Rittig Team SDBw 183 0:58:03 MHK 67
187 Btsm Sebastian Dorr 252 0:58:31 MHK 68
188 OF Lars Prager Die drei lustigen 2 261 0:58:41 MHK 69
189 OSF Hans Baumgart Die drei lustigen 2 260 0:58:42 MMas 102
190 SF Joachim Herzberg PersABw Abt II 241 0:58:53 MMas 103
191 OF Tammy-Adina Wemhoff Laufteam AFSBw 264 0:59:19 WHK 10
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192 Frau Jana Beyer Maxence IT GmbH 114 0:59:27 WMas 10
193 BM Thorsten Frenser FSV-Köln 268 0:59:29 MHK 70
194 OVR Andreas Dömmecke 231 0:59:37 MMas 104
195 HG Stanislav Bayer Feldjägerbatallion 251 32 0:59:49 MHK 71
196 OSF Bernd Beckmann LwA Abt POCARLw 99 1:00:08 MMas 105
197 Herr Mathias Marciniak STUTE Logistik die läuft 153 1:00:10 MMas 106
198 Herr Manfred Keimer LC Duisburg 77 1:00:11 MMas 107
199 OSF Michael Rösch LwFüKdo 107 1:00:50 MMas 108
200 Herr Lothar Deiters GSV Porz Köln 56 1:00:56 MMas 109
201 OF Michaela Fuchs LogABw 90 1:00:57 WHK 11
202 Hptm Michael Hinken FLARAK-TEAM 47 1:01:37 MMas 110
203 Herr Dirk Nolden PSV Bonn Triathlon 142 1:01:38 MMas 111
204 OTL Frank Hofmann FLARAK-TEAM 48 1:01:50 MMas 112
205 HG Fabian Stoll Pressezentrum der Luftwaffe 139 1:01:54 MHK 72
206 OL Andre Hesse Pressezentrum der Luftwaffe 135 1:01:57 MHK 73
207 Herr Ulrich Hach LT Dünnwalder TV 92 1:02:07 MMas 113
208 OTL d.R. Fredo Landvogt AKRO Köln 12 1:02:21 MMAs 114
209 Herr Norbert J. Becker Sportteufelchen e.V. 150 1:04:06 MMas 115
210 Herr Gerhard Roth Sportteufelchen e.V. 149 1:04:15 MMas 116
211 OF Nicole Berger Team SDBw 170 1:04:25 WHK 12
212 Hptm Jörg-Dieter Lau LwFüKdo 106 1:04:42 MMas 117
213 Herr Andreas Baals STUTE Logistik die läuft 151 1:04:50 MMas 118
214 Herr Hans-Peter Jochmann Maxence IT GmbH 115 1:04:57 MMas 119


