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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M20

1 119 Ahlers DR Hendrik Triathléwen Bremen 1:34:50 M20 30 9:29 min/km

2 263 Teuber Julian DLRG Mettingen 1:42:21 M20 64 10:14
Altersklasse Manner M25

1 288 Weckelmann Kai SV Derne 1:23:05 M25 8:19 min/km

2 162 Kamper Jan-Hinrich OSV Oldenburg 1:26:14  M25 6 8:37 min/km

3 184 Noel Yves *Aachen 1:36:34 M25 37 9:39 min/km

4 194 Papenbreer Sascha DLRG OG Mettingen 1:36:38 M25 39 9:40 min/km

5 240 Schittken Jens DLRG OG Mettingen 1:38:23 M25 48 9:50 min/km

6 239 Schittken Henning DLRG Mettingen 1:42:52 M25 70 10:17

7 145 Le Guin André *Amtzell 1:44:45  M25 83 10:29

8 108 Hubert Niklas *Oldenburg 1:46:15  M25 88 10:38

9 193 Papenbreer Marc DLRG OG Mettingen 1:46:551  M25 89 10:41

10 107 Hubert Krischan *Oldenburg 1:59:37  M25 119 11:58

11 143 Carstens Fabian *Giickingen 20231 M25 123 12:15
Altersklasse Manner M30

1 102 Hohlen Marco W98 1:26:36 M30 7 8:40 min/km

2 167 Molitor Andreas RV 03 Burstadt Triathlon 1:32:45 M30 22 9:17 min/km

3 96 Hildebrand Alexander ALV Mainz 1:33:20 M30 24 9:20 min/km

4 112 Jansen Bjorn Alexander  *Hopsten 1:33:21 M30 25 9:20 min/km

5 178 Neumann Stefan TuS Blau Weil3 Lohne Triathlon 1:36:16 M30 33 9:38 min/km

6 15 Behrens Erik *Kiel 1:38:42 M30 53 9:52 min/km

7 154 Mahr Sven DLRG Wangerooge 1:44:10 M30 78 10:25

8 81 Grof3e Daniel *Jever 1:51:11 M30 107 1107

9 153 Loup Ulrich *Aachen 1:56:47  M30 116 11:41
Altersklasse Manner M35

1 69 Focke Thilo SG Weser-Ems/Oldenburg 1:26:58 M35 8 8:42 min/km

2 186 Nolte Bjorn Triminators TV Voerde 1:29:21 M35 14 8:56 min/km

3 261 Jesse Carlo OSC Osnabriick 1:33:22 M35 26 9:20 min/km

4 34 Brinkmann Marc *Osnabrick 1:34:47 M35 29 9:29 min/km

5 172 Laska Tom TuS Norderney 1:37:00 M35 42 9:42 min/km

6 161 Mayer Lars *Dusseldorf 1:37:27 M35 43 9:45 min/km

7 8 Agel Gunther DLRG Wetzlar 1:37:36 M35 45 9:46 min/km

8 43 Demeter Norbert Herzogenrath 1:38:33 M35 50 9:51 min/km

9 307 Rohrmann Christoph DLRG Norderney 1:39:48 M35 58 9:59 min/km

10 158 Marohn Andreas Manatees Monheim 1:44:24 M35 79 10:26

11 245 Schuster Malte *Dortmund 1:44:31 M35 80 10:27

12 60 Evers Marco *Miinchen 1:44:50 M35 85 10:29

13 300 Wiibker Mathias Optik Wibker 1:48:17 M35 97 10:50

14 59 Eifler Andre Team Tibet 1:48:26 M35 99 10:51

15 164 Meyer Sven DLRG Stedingerland 2:0223 M35 122 12:14

16 32 Breulmann Maik DLRG Mettingen 2:08:13 M35 126 12:49

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M40

1 44 Denker Jirgen DLRG Graal-Mritz 1:24:13 M40 5 8:25 min/km
2 278 Visser Sven SV NEPTUN EMDEN 1:28:41 M40 11 8:52 min/km
3 243 Schulze-Finkenburg WSP Emden 1:29:04 M40 12 8:54 min/km
4 40 De Boer Holger Cafe Einstein Emden 1:32:26 M40 17 9:15 min/km
5 111 Jacobs Eike *Qldenburg 1:32:39 M40 19 9:16 min/km
6 27 Bol3 Marco Wasserfreunde Ludenscheid 1:32:41 M40 20 9:16 min/km
7 139 Krull Gordon MTV Aurich 1:36:00 M40 32 9:36 min/km
8 63 Faulwetter Helge DLRG Esens 1:36:30 M40 34 9:39 min/km
9 21 Block Ralph alles ist moglich,Delbriick 1:36:33 M40 36 9:39 min/km
10 73 Gaida Norbert K&In Triathlon 1:39:35 M40 57 9:58 min/km
11 226 Schaefer Hans-Jirgen DLRG OG Stolberg 1:42:11 M40 63 10:13
12 269 Toetzke Falko VGH Versicherungen 1:43:53 M40 73 10:23
13 220 Rénsch Dirk swimbaer, Fulda 1:43:55 M40 74 10:24
14 306 Hilker Carsten DLRG Augustdorf 1:43:58 M40 75 10:24
15 101 Hoffmann Holger *“Milheim 1:44:06 M40 77 10:25
16 205 PrieR Oliver DLRG Wangerooge 1:45:48 M40 87 10:35
17 46 Dierkes Thomas DLRG Mettingen 1:46:53 M40 9 10:41
18 206 Primke Markus TuS Norderney 1:47:12 M40 94 10:43
19 202 Plumeyer Lars EMJAK 1:49:38 M40 105 10:58
20 303 Zimmermann Frank TV Lemgo 1:51:43 M40 108 11:10
21 74 Gerbsch Torsten *Hamburg 1:53:08 M40 109 11:19
22 253 Steinebach André Endorphinjunkies Dortmund 1:55:27 M40 114 11:33
23 103 Homann Jérg DLRG Georgsmarienhiitte 1:57:45 M40 117 11:47
24 246 Schwarting Tammo DLRG Stedingerland 2:04:34 M40 124 12:27

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M45

1 77 Geserick Olaf 1.TCO die Baren 1:19:03 M45 1 7:54 min/km
2 127 Koch Lutz SV Wuppertal Neuenhof 1:19:19 M45 2 7:56 min/km
3 195 Pater Frank SG Weser-Ems/Oldenburg 1:23:14 M45 4 8:19 min/km
4 291 Wenningkamp Michael www.Mein-rhwd.de 1:27:09 M45 9 8:43 min/km
5 279 Vogeler Frank SV Wuppertal Neuenhof 1:32:07 M45 16 9:13 min/km
6 171 Muller Jens-Henning Tauchsportclub Miunster 1:33:14 M45 23 9:19 min/km
7 84 Grundmeier Hans-Georg Scheil3egal 1:33:41 M45 27 9:22 min/km
8 298 Wolken Gerhard MTV Aurich 1:33:47 M45 28 9:23 min/km
9 292 Wesche Dirk SV Bayreuth 1:36:30 M45 35 9:39 min/km
10 198 Petersen Kai-Uwe *Qerllinghausen 1:36:36 M45 38 9:40 min/km
11 18 Bettentrup Elmar www.Mein-rhwd.de 1:36:55 M45 41 9:42 min/km
12 26 Bornemann Horst TriFun Hennnesee 1:37:35 M45 44 9:46 min/km
13 192 Otte Michael DLRG OG Mettingen 1:37:56 M45 46 9:48 min/km
14 176 Neitemeier Elmar www.Mein-rhwd.de 1:38:27 M45 49 9:51 min/km
15 5 Abé René *Delmenhorst 1:38:36 M45 52 9:52 min/km
16 233 Schmees Jorg *Lingen 1:38:51 M45 54 9:53 min/km
17 19 Beyer Uwe Team Erdinger alkoholfrei 1:39:23 M45 56 9:56 min/km
18 48 Dirks Renato www.renato-dirks.de 1:40:19 M45 59 10:02
19 42 Defort Ralf MTV Aurich 1:42:02  M45 62 10:12
20 41 Debus Stefan TV Lemgo 1:42:27  M45 65 10:15
21 129 Koch Stefan Luhdener SV Triathlon 1:42:46  M45 69 10:17
22 175 Naber Michael www.Mein-rhwd.de 1:4351  M45 72 10:23
23 290 Wehde Christian DLRG Buxtehude e.V. 1:43:59  M45 76 10:24
24 274 Ulferts Winfried DLRG emden 1:44:37  M45 82 10:28
25 165 Miermann Bernd Kanalratten Oberhausen 1:44:57 M45 86 10:30
26 142 Kutscher Nils TV Norden 1:46:57  M45 92 10:42
27 150 Lobeck Jérg Emder Tauchclub Delphin 1:48:00 M45 95 10:48
28 244 Schulzek Gralf-Glamann TV Norden 1:48:24  M45 98 10:50
29 133 Korzuschnik Wolfgang ~ VTB Triathlon Varel 1:48:48  M45 102 10:53
30 13 Becker Rainer Tsr Olympia Whv 1:49:35  M45 103 10:58
30 271 Tornow Stefan Tsr Olympia Whv 1:49:35  M45 103 1058
32 173 Miiller Sven - Erik TriTeam Hiesfeld 15345 M45 110 11:23
33 130 Kolber Richard TV Norden 1:54:22  M45 112 11:26
34 124 Klein Martin *Frankfurt 1:59:04  M45 118 11:54
35 55 Dwinger Thomas *_eipzig 2:00:07  M45 120 12:01

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M50

1 160 Martinschledde Ewald www.Mein-rhwd.de 1:27:49 M50 10 8:47 min/km

2 57 Eickhoff Ralf www.Mein-rhwd.de 1:29:21 M50 13 8:56 min/km

3 251 Sonnenberg Horst DLRG Weener 1:31:54 M50 15 9:11 min/km

4 62 Farrenkopf Andreas Bad Homburger SC 1:32:32 M50 18 9:15 min/km

5 169 Morcate Jose *Sandkrug 1:32:43 M50 21 9:16 min/km

6 285 Warnat Stefan SG Wasserratten Norderstedt 1:35:53 M50 31 9:35 min/km

7 270 Torhoff Lars WSSV Wilhelmshaven 1:36:44 M50 40 9:40 min/km

8 115 Jirgens Andreas *Norderney 1:38:02 M50 47 9:48 min/km

9 157 Marek Michael W98 Hannover 1:38:34 M50 51 9:51 min/km

10 222 Rudolph Heiner Triminators TV Voerde 1:39:20 M50 55 9:56 min/km

11 65 Feldhus Frank Coaching&Fitness 1:41:33 M50 60 10:09

12 166 Missbach Lutz TV Lemgo Triathlon 1:42:00 M50 61 10:12

13 214 Reimers Rainer RSV Leer 1:42:29 M50 66 10:15

14 264 Riedel Sven SG Wasserratten Norderstedt 1:42:40 M50 68 10:16

15 188 Oldendorf Giinther TV Norden 1:46:56 M50 91 10:42

16 118 Kalkbrenner Ralf *Reinach 1:47:00 M50 93 10:42

17 6 Adden Martin *_emwerder 1:50:08 M50 106 11:01

18 23 Boeckers Klaus - 1:5421 M50 111 11:26

19 94 Herting Michael *Lippstadt 1:54:23 M50 113 11:26

20 100 Hoffmann Heiko Hutzebike.de 2:01:52 M50 121 12:11

21 189 Olier Guido *Dortmund 2:06:01 M50 125 12:36
Altersklasse Manner M55

1 128 Koch Michael TV Lemgo 1:42:34 M55 67 10:15

2 262 Teerling Evert Barakuda Divers 1:44:33 M55 81 10:27

3 141 Kurzewitz Hartmut SG Wasserratten Norderstedt 1:44:48 M55 84 10:29

4 125 Kleinschmidt DR Stefan  sc aquarius I6hne 1:48:02 M55 96 10:48

5 95 Hesse Rainer Waspo 98 Hannover 1:48:28 M55 100 10:51

6 299 Wortelker Peter SV Poseidon Hamburg 1:48:32 M55 101 10:51

7 75 Gerhards Otto DLC Aachen 1:55:559 M55 115 11:36
Altersklasse Manner M60

1 106 Hubert Benno *Oldenburg 1:43:50 M60 71 10:23

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W20

1 230 Schlaugat Jana ViL Wilhelmshaven 1:42:37 W20 17 10:16

2 67 Fleck Stefanie DLRG emden 1:51:50 W20 32 11:12

3 147 Lengerhuis Kristina TuS Norderney 1:56:15 W20 34 11:38

4 122 Kittel Kea DLRG Wilhelmshaven 2:07:43 W20 38 12:46

5 149 Liebner Sarah DLRG Wilhelmshaven 2:07:43 W20 39 12:46
Altersklasse Frauen W25

1 64 Feislachen Anna *Qldenburg 1:27:22 W25 2 8:44 min/km

2 82 Koch Jessica WSV 21 Wolfenbiittel 1:29:11 W25 8:55 min/km

3 247 Schwarzkopf Franziska  *Kiel 1:36:35 W25 6 9:40 min/km

4 295 Witte Kerstin SG Wasserratten Norderstedt 1:39:30 W25 12 9:57 min/km

5 268 Tietmeyer Sandra DLRG OG Mettingen 1:46:54 W25 22 10:41

6 293 Wiewel Annika DLRG OG Mettingen 1:50:22 W25 29 11:02

7 135 Krauth Mareike *Hamburg 1:51:44 W25 31 11:10

8 177 Nellen Johanna - 2:0456 W25 37 12:30
Altersklasse Frauen W30

1 280 Volz Michaela *Dusseldorf 1:39:14 W30 11 9:55 min/km

2 305 Bahr Sonya DLRG Norderney 1:39:51 W30 13 9:59 min/km

3 16 Behrens Nicole dirg aurich 1:42:39 W30 18 10:16
Altersklasse Frauen W35

1 134 Krause Tordis *Sandkrug 1:35:47 W35 4 9:35 min/km

2 97 Hils Sylvia Uni-Triathléwen, Bremen 1:40:36 W35 15 10:04
Altersklasse Frauen W40

1 168 Monning Melanie *Mulheim 1:37:27 W40 7 9:45 min/km

2 11 Baehr Katy W98 Hannover 1:38:55 W40 10 9:54 min/km

3 273 Uhde Britta Uni Triathldwen Bremen 1:40:33 W40 14 10:03

4 99 Hohne DR Anke SV Poseidon Hamburg 1:47:49 W40 24 10:47

5 137 Krone Andrea *Koln 1:48:13 W40 25 10:49

6 215 Reinert Eva Maria 1.TCO Die Baren 1:49:17 W40 27 10:56

7 302 zahn Alexandra *Hamburg 1:51:33 W40 30 11:09
Altersklasse Frauen W45

1 283 Voos Dunja SV Wuppertal Neuenhof 1:18:53 W45 1 7:53 min/km

2 131 Konig Teodora TSV Vorhalle 1:36:13 W45 5 9:37 min/km

3 113 Jergentz Andrea *Lubeck 1:37:46 W45 8 9:47 min/km

4 301 Wutkewicz DR Katja RC Vorwaerts Speyer 1:38:24 W45 9 9:50 min/km

5 304 Rabe Christine TV Lemgo 1:42:32 W45 16 10:15

6 76 Gerson Katharina SV Poseidon Hamburg 1:45:08 W45 20 10:31

7 196 Pechmann Stella VfB Fallersleben 1:47:05 W45 23 10:43

8 146 Lengerhuis Insa TuS Norderney 1:55:229 W45 33 11:33

9 123 Klein Beate Eintracht Frankfurt Triathlon 1:59:03 W45 36 11:54
Altersklasse Frauen W50

1 116 Jirgens Ingrid *Norderney 1:44:36 W50 19 10:28

2 0 Kruska Sabina 1. TCO "Die Baren" 1:46:32 W50 21 10:39

3 61 Ewers Dorit *Hamburg 1:48:20 W50 26 10:50

4 79 Gnacke Elke TriFun Hennesee 1:58:30 W50 35 11:51

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W55
1 223 Rudolph Margrit Uni Triathldwen Bremen

1:50:11 W55 28 1101

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



