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Frauen
1. Nadine Miertsch 1988 56:59

W35
1. Michaela Schürig 1974 LC EUSKIRCHEN 45:11

W40
1. Susi Fußel 1971 46:22
2. Petra Lamboy 1971 53:40
3. Silvia Kufahl 1969 LT Bootshaus Beuel - SSF Bonn 54:26

W45
1. Susanne Wahl 1968 52:13

W50
1. Carola Rentergent 1963 45:06
2. Silke Ciaglia 1963 47:57
3. Petra Niewerth 1963 TuS Köln rrh. 50:49
4. Barbara Wasserfuhr 1962 Team Erdinger Alkoholfrei 52:08

W55
1. Karin Ayche 1954 Laufmariechen Köln 1:04:59

W60
1. Barbara Schuchmann 1951 BSG BML Bonn 57:59

m

m. Jugend A
1. Yannik Kopezki 1994 SG Agathaberg 42:27

Männer
1. Oliver Lang 1987 DAV Köln 47:35
2. Jacek Jan Ewertowski 1986 48:06

M30
1. Bastian Holzapfel 1982 SV Bayer Eisenstein 39:47
2. Marco Verch 1981 1:05:00

M35
1. Jean-Christophe Nicaise 1977 EASA Running club 36:48
2. Simon Kings 1977 Tri Team MountainHome 39:00
3. Stephan van Den Weyer 1975 Bunert Köln - SSF Bonn 39:31
4. Holger Mülling 1975 42:31
5. Jan Krasenbrink 1978 LLG 80 Nordpark Köln 43:40
6. Markus Brück 1977 49:29
7. Markus Tils 1977 Kaufhof Sportverein 52:18
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M40
1. Carsten Wunderlich 1972 Ejot Team TV Buschhütten 37:34
2. Heiko Wilmes 1969 TV Refrath 38:01
3. Thomas Schneider 1969 LG RWE Power 39:40
4. Udo Hagemann 1970 TV Witzhelden 43:20
5. Zsolt Radics 1970 Kieser GL8-Sport 44:32
6. Friedhelm Baier 1969 TuS Ferndorf 49:14

M45
1. Matthias Leffers 1967 LLG 80 Nordpark Köln 37:01
2. Norbert Neuenfeldt 1967 Tri Power Rhein-Sieg 42:25
3. Thomas Wichmann 1967 Lauftreff Köln Süd 42:53
4. Andreas Bolte 1968 VfL Engelskirchen 43:21
5. Arnulf Striepecke 1966 LT Bootshaus Beuel - SSF Bonn 44:53
6. Matthias Zasche 1964 SSK Triathlon Kerpen 45:15
7. Frank Urban 1968 Hundesportverein Köln Mühlheim 47:29
8. Sebastian Ackermann 1966 keiner 49:25
9. Johannes Scheenaard 1964 TuS Opladen 82 53:53
10. Michael Hunold 1966 1. FC Plautze 04 55:46

M50
1. Michael Bobeth 1962 Dauerlaufschule Köln 45:19
2. Jürgen Cremer 1962 LLG 80 Nordpark Köln 47:53
3. Peter Altenberg 1963 LLG 80 Nordpark Köln 48:01
4. Horst Podzus 1961 48:10
5. Erwin Schuchmann 1960 BSG BML Bonn 50:26
6. Ronald Peter 1960 HLG 98 Wuppertal 50:37
7. Georg Lammel 1963 53:56
8. Matthias Leyendecker 1961 55:21
9. Werner Wurda 1960 SC Fortuna Köln 58:27

M55
1. Wolfgang Müller 1956 Vfl Engelskirchen 45:08
2. Paul-Josef Hastenrath 1956 Dauerlaufschule Köln 52:47
3. David Wood 1954 DAV Köln 56:14
4. Bernd Zitzen 1955 LT Schneewittchen 1:12:30

M60
1. Albert Klein 1952 47:19
2. Wendel Mispelkamp 1951 LLG 80 Nordpark Köln 49:23
3. Karl-Heinz Wasserfuhr 1951 SSV Marienheide 59:14

M65
1. Michael Mannheim 1946 LLG 80 Nordpark Köln 52:13
2. Uli Buckmann 1946 56:47
3. Walter Becker 1944 LLG 80 Nordpark Köln 1:00:58

M75
1. Manfred Schoss 1938 LLG 80 Nordpark Köln 52:22
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Anzahl Teilnehmer: 60
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