
10km

w
1. 1. Frauen Ronja Jaeger 1989 Laufsport Bunert Köln 41:44
2. 2. Frauen Michaela Berghaus 1987 TuS Köln rrh. 43:16
3. 1. W40 Susi Fussel 1971 44:30
4. 1. W30 Katharina Hoffmann 1981 ASV - Köln Triathlon 44:49
5. 2. W30 Judith Düweke 1980 Non-Stop-Ultra 45:30
6. 3. Frauen Marie-Hélène Ratel 1989 47:13
7. 3. W30 Anna Fröhlich 1982 51:31
8. 2. W40 Anette Schwiddessen 1971 VfL Engelskirchen 53:36
9. 3. W40 Maike Schimmel 1969 TS 79 Bergisch Gladbach 53:50
10. 1. W35 Nani Spektor 1974 running@cologne 58:16
11. 1. W60 Cornelia Teller 1951 Dauerlaufschule Köln 58:25
12. 2. W35 Christina Feussner 1975 Team Erdinger Alkoholfrei 1:02:49
13. 1. W45 Gabriele Weber 1965 LT Bootshaus Beuel - SSF Bonn 1:06:43
14. 4. W30 Christina Lemmer 1980 1:18:23

m
1. 1. m. Jugend A Max Kreitner 1994 TuS Köln rrh. 36:21
2. 1. M30 Thomas Fenneken 1981 37:41
3. 1. m. Jugend B Jonas Mester 1996 VfL Engelskirchen 38:49
4. 1. M40 Ralf Teicher 1969 TV Refrath 39:20
5. 1. M50 Gerd Heming 1960 TuS Köln rrh. 39:20
6. 1. M35 Stephan Mcguire 1975 TV Refrath 40:27
7. 2. M35 Jörn Kaiser 1975 PSC Triathlon 40:42
8. 2. M40 Eik Bergmann 1970 Marathonteam Ratingen 40:44
9. 2. M50 Meinolf Runte 1961 TuS Breitscheid 1972/89 e. V. 40:48
10. 2. m. Jugend A Yannik Kopezki 1994 SG Agathaberg 41:18
11. 1. M45 Eckhard Krause 1966 TV Refrath 41:18
12. 1. Männer Vincent Brown 1992 41:26
13. 2. M45 Andreas Schefczik 1964 41:48
14. 3. M45 Peter Rössling 1967 ASG Altenkirchen 41:54
15. 1. M15 Jonas Jendroßek 1998 ASG Altenkirchen 42:41
16. 3. M50 Paul Jans 1959 TLV Germania Überruhr, Essen 42:54
17. 4. M45 Stefan Schloemer 1966 KTT 01 43:06
18. 5. M45 Arnulf Wawrzinek 1965 Mediterana 43:09
19. 4. M50 Udo Kamp 1962 running@cologne 43:39
20. 2. m. Jugend B Manuel Schäfer 1996 VfL Engelskirchen 44:21
21. 5. M50 Michael Heinrichs 1963 TV Refrath 45:03
22. 6. M50 Jürgen Dupont 1960 LTD Köln-Dellbrück 45:41
23. 2. Männer Arnaud Muller 1985 46:39
24. 3. M35 Dirk-Henning Lotz 1974 TV Refrath 46:49
25. 1. M65 Günther Runge 1947 VfL Engelskirchen 47:14
26. 4. M35 Jan Schreiner 1975 1. FC Plautze 04 47:24
27. 3. Männer Niklas Wilk-Marten 1992 47:57
28. 6. M45 Alexander Tompel 1966 48:41
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29. 7. M50 Joachim Robl 1960 Kein 48:46
30. 7. M45 Sebastian Ackermann 1966 Team Interligente Energie 48:52
31. 8. M45 Lutz Rothmann 1964 48:58
32. 1. M12 Konrad Bergmann 2001 Marathonteam Ratingen 50:35
33. 8. M50 Stephan Burghardt 1961 www.idaa.de 52:10
34. 2. M65 Martin Schönenborn 1946 TuS Köln rrh. 53:04
35. 2. M30 Thomas Lachnit 1980 53:38
36. 1. M60 Josef Weber 1952 LT. Sternberg-Linz / Rhein 54:39
37. 9. M45 Sven Pagers 1966 ESV Gremberghoven 55:33
38. 3. M40 Randolf Schloemer 1971 55:38
39. 9. M50 Joachim Ziaja 1962 55:38
40. 4. M40 Andreas Feller 1970 Brassert-Runner 55:38
41. 5. M40 Dominik Küster 1971 TuS Wasserstraße 56:24
42. 10. M50 Dieter Rossenbach 1959 1:01:43
43. 5. M35 Ringolf Heinrich 1975 1:17:00

Anzahl Teilnehmer: 57
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