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26.03.

DFB-Pokalfinale der Frauen

1

1

5.-17.04.

5.-17.04.

25.04.

Bernd Best Turnier
Rollstuhlbasketball

Deutsche Meisterschaft
Rudern - Kleinboot

Rund um Koln

07.-08.05.

2

27.-29.05.

28.-29.05.

14.05.

1.-22.05.

Deutsche BasketI?_aII-
meisterschaften U45

Deutsche Karate Meister-
schaft des DJKB

Int. Ruderregatta der Junioren

Drachenboot-Festival

VELUX EHF Champions
League FINAL4

09.-11.06.

26.06.-17.07.

18.06.

19.06.

26.06.

26.06.

Jugendsportfest der
Gehorlosen

Kolner Kindersportfest
Swim & Run Cologne
FIFA Frauen-WM 2011
DJK Diézesan Sporttag

Outdoor Aquarunning Event

08.-11.07.

15.-17.07.

23.-24.07.

25.-30.07.

BMX-Masters

Westdeutsche Kanurenn-
sportmeisterschaften
Deutsche Meisterschaft Om-
nium U15/U17

Int. Dt. Jugend-Tennis-
meisterschaften U14

13.-14.08.

Deutsche Wakeboard
Meisterschaft

03.-04.09.

25.09.

Cologne Triathlon Weekend

Preis von Europa
Galopprennen

26.-28.10.

02.10.

K6ln Marathon

FSB-Int. Fachmesse

Weitere Informationen unter www.stadt-koeln.de
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Stadt Koln

Kolner Sportjahr 2011

Cologne Triathlon Weekend 2011

02.-04. September 2011, KéIn

Der Oberbiirgermeister

% Vom 2. bis 4. September wird die Sportstadt
Koln wdhrend des internationalen ,Cologne
Triathlon Weekend*“ wieder ganzin der Hand der
Triathleten sein.

Bei der zweitgroRten Triathlonveranstaltungin
Deutschland ist das Wettkampfspektrum sehr
breit gefdchert. Neben dem Kindertriathlon
»Cologne Kids*“, der CologneSmart Distanz, und
dem Cologne226 half wird erstmals im Jahr 2011
die Deutsche Meisterschaft (iber die Langdistanz
(IRONMAN-Distanz) in K6In ausgetragen.

Seit dem Jahr 2010 besteht zudem die Moglich-
keit, den Triathlon tiber die olympische Distanz
zu bestreiten. Hier gilt es die 1,5 Kilometer

~ Schwimmstrecke, die 40 Kilometer Raddistanz
| unddie 10 Kilometer Laufdistanz zu absolvieren.

Alle Distanzen konnen auch als Staffel bestritten
werden.

Die optimalen Wettkampfbedingungen und die @
einzigartige KéIner Kulisse haben sich weltweit
herumgesprochen. Im Jahr 2010 beispielsweise
ging neben dem Olympiateilnehmer Christian
Prochnow auch der Deutsche Vorzeigetriathlet
Andreas Raelert an den Start. Raelert nutze das
Cologne Triathlon Weekend zur Vorbereitung
auf die Ironman Hawaii World Championship,
bei der erals bester Deutscher den zweiten

Platz erkdmpfen konnte. Die Spanierin Virginia
Beresategui konnte nach ihrem Sieg auf der Mit-
teldistanzin K&In die Saison mit einem hervorra-
genden 4. Platz auf Hawaii abschlieRen. Die Teilnehmerzahlen des KéIner Triathlon
steigen seit 2005 stetig an. Nach dem Rekordjahr 2010 mit rund 4.000 Aktiven
rechnet der Veranstalterim Jahr 2011 mit einer Teilnehmerzahl von bis zu 6.000
internationalen Triathletinnen und Triathleten.

Legende der Distanzen:

CologneSmart wird aufgrund der Streckenldngen von 0,7 Kilometer Schwimmen,
24 Kilometer Radfahren und 7 Kilometer Laufen, auch Volksdistanz genannt.

Cologne226 half, beziehungsweise Mitteldistanz, besteht aus 1,9 Kilometer
Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und 21,1 Kilometer Laufen.

Cologne226, ,The Iron Distance“ besteht aus 3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilo-
meter Radfahren und 42,2 Kilometer Laufen.

CologneOlympic erstreckt sich tiber 1,5 Kilometer Schwimmstrecke, 40 Kilometer
Raddistanz und 10 Kilometer Laufdistanz.

Weitere Informationen unter www.stadt-koeln.de
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